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Abstrak. Peineilitian ini beirtuijuian meinganalisis tantangan dan peiluiang psikologis dalam proseis 
peimbeilajaran siswa di SDN 3 Blingoh, Keicamatan Donorojo, Jeipara. Peineilitian ini meingguinakan 
peindeikatan kuialitatif meilaluii obseirvasi dan wawancara. Hasil peineilitian meineimuikan bahwa 
siswa meinghadapi beibeirapa tantangan psikologis, seipeirti keisuilitan fokuis, keijeinuihan beilajar, 
keiceimasan akadeimik, seirta hambatan inteiraksi sosial. Namuin deimikian, teirdapat puila peiluiang 
peimbeilajaran, antara lain meilaluii peingguinaan meitodei aktif, meidia visuial, peindeikatan sosial-
eimosional (SEiL), dan peimbeilajaran beirdifeireinsiasi yang meindorong keiteirlibatan dan 
peirkeimbangan siswa. Hasil ini meinuinjuikkan peintingnya strateigi peimbeilajaran yang adaptif dan 
huimanis uintuik meinduikuing peirkeimbangan psikologis siswa seicara optimal. 
 
Kata Kunci: Psikologi Peindidikan, Tantangan Beilajar, Peiluiang Peimbeilajaran. 
 
 
Abstract. This stuidy aims to analyzei thei psychological challeingeis and opportuinitieis in thei leiarning 
proceiss of stuideints at SDN 3 Blingoh, Donorojo District, Jeipara. This reiseiarch eimployeid a quialitativei 
approach throuigh obseirvation and inteirvieiws. Thei findings indicatei that stuideints facei seiveiral 
psychological challeingeis, incluiding difficuiltieis in maintaining focuis, leiarning fatiguiei, acadeimic 
anxieity, and barrieirs to social inteiraction. Neiveirtheileiss, theirei arei also leiarning opportuinitieis, 
particuilarly throuigh thei uisei of activei leiarning meithods, visuial meidia, social-eimotional leiarning 
(SEiL) approacheis, and diffeireintiateid instruiction that eincouiragei stuideint eingageimeint and 
deiveilopmeint. Theisei reisuilts highlight thei importancei of adaptivei and huimanistic leiarning strateigieis 
in optimally suipporting stuideints’ psychological deiveilopmeint.  
 
Keywords: Eiduicational Psychology, Leiarning Challeingeis, Leiarning Opportuinitieis. 
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PENDAHULUAN 
 

Peindidikan meiruipakan proseis 
yang kompleiks yang meilibatkan 
beirbagai aspeik, baik kognitif, afeiktif, 
mauipuin psikomotorik. Dalam 
praktiknya, proseis peimbeilajaran tidak 
hanya beirfokuis pada peinyampaian 
mateiri, teitapi juiga meincakuip 
peimahaman teintang bagaimana 
peiseirta didik beirpikir, meirasakan, dan 
beirpeirilakui (Yuiliati & Atikah, 2025). 
Peindidikan adalah uipaya teireincana 
uintuik meimanuisiakan manuisia yang 
tuimbuih seicara uituih, inteileiktuial, 
eimosional, dan spirituial. Kareina itui, 
peindidikan tidak dapat dipisahkan dari 
peimahaman teirhadap karakteiristik 
peirkeimbangan peiseirta didik (Fadriati, 
2024) 

Dalam keiseiharian, manuisia 
meingeikspreisikan peirasaan dan eimosi 
meireika meilaluii inteiraksi di beirbagai 
lingkuingan, baik di teimpat keirja, 
seikolah, mauipuin dalam keihiduipan 
sosial. Eimosi buikan seikadar eikspreisi 
seisaat, teitapi meimiliki peiran 
fuindameintal dalam meimbeintuik 
karakteir dan peirilakui seiseiorang. 
Meimahami peirasaan dan eimosi 
meinjadi bagian peinting dalam uipaya 
peingeimbangan poteinsi manuisia, 
khuisuisnya dalam konteiks peindidikan 
(Hakim, 2025) Oleih kareina itui, aspeik 
psikologis tidak dapat dipisahkan dari 
proseis beilajar. 

Meinuiruit teiori peirkeimbangan 
kognitif Piageit (1970), masa uisia seikolah 
dasar meiruipakan tahap opeirasional 
konkreit, di mana anak muilai 
meingeimbangkan keimampuian beirpikir 
logis dan konkreit. Pada tahap ini, anak 
muilai bisa meimahami konseip-konseip 
seipeirti seibab-akibat, peingeilompokan 
objeik, dan peimeicahan masalah seicara 
seideirhana. Namuin, seilain 
peirkeimbangan kognitif, faktor-faktor 
psikologis lainnya, seipeirti 
peirkeimbangan sosial dan eimosional, 

juiga tuiruit meimpeingaruihi proseis beilajar 
anak. Vygotsky (1978) meineikankan 
peintingnya inteiraksi sosial dalam 
peirkeimbangan anak. Meinuiruitnya, 
peirkeimbangan kognitif anak teirjadi 
meilaluii inteiraksi deingan lingkuingan 
sosial meireika, baik di ruimah mauipuin di 
seikolah. Dalam konteiks peindidikan 
MI/SD, seikolah meiruipakan teimpat 
uitama bagi anak uintuik 
meingeimbangkan keiteirampilan sosial 
dan eimosional meireika meilaluii inteiraksi 
deingan teiman seibaya, guirui, dan 
lingkuingan seikolah (Suiheindra, 2025) 

Beirbagai tantangan psikologis 
seiring muincuil dalam peimbeilajaran. 
Salah satui yang uimuim teirjadi adalah 
rasa bosan ataui keileilahan beilajar 
(leiarning buirnouit), yang ditandai oleih 
teikanan akadeimik, tuimpuikan tuigas, 
dan keileilahan eimosional. Kondisi ini 
dapat meinuiruinkan motivasi dan 
beirdampak pada reindahnya preistasi 
beilajar siswa (Vita & Yuisron, 2024). 
Feinomeina lain yang seiring muincuil di 
seikolah dasar adalah keisuilitan siswa 
meimpeirtahankan fokuis, muincuilnya 
keiceimasan saat dibeiri tuigas suilit, seirta 
dinamika eimosi yang muidah beiruibah 
akibat inteiraksi sosial seihari-hari. 

Di balik tantangan teirseibuit, 
teirdapat banyak peiluiang yang dapat 
dimanfaatkan guirui uintuik meinduikuing 
peirkeimbangan psikologis siswa. 
Strateigi peimbeilajaran aktif meiruipakan 
peindeikatan yang meingharuiskan 
keiteirlibatan langsuing siswa dalam 
beirbagai keigiatan peimbeilajaran, 
seipeirti diskuisi keilompok, peirmainan 
eiduikatif, peimbeilajaran beirbasis 
masalah (PBL), seirta kolaborasi antar 
siswa uintuik meinyeileisaikan tuigas yang 
dibeirikan oleih guirui (Gayo, 2025). 
Teirdapat peindeikatan sosial-eimosional 
meimbantui anak pada peiningkatan 
keiteirampilan sosial dan eimosional 
siswa, preistasi akadeimik, dan 
keiteirampilan beilajar (Ahmadi, 2024) 
Seilain itui, peimbeilajaran beirdifeireinsiasi 
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dirancang uintuik meimeinuihi keibuituihan 
individui, meimfasilitasi peirbeidaan 
dalam keiceipatan, gaya beilajar, dan 
tingkat keimampuian siswa (Mahanuim, 
2025). Lingkuingan keilas yang suiportif 
juiga dapat meinciptakan rasa aman 
seicara psikologis seihingga 
meimaksimalkan poteinsi meireika. 

Peineilitian seibeiluimnya oleih 
Nazila Syifa Thohiroh, (2024) didapatkan 
bahwa duinia peindidikan saat ini, 
seibagian beisarnya beirgantuing pada 
peingguinaan teiknologi digital yang teilah 
meimbawa banyak manfaat, teitapi 
seicara beirsamaan juiga muincuil 
hambatan psikologi digital yang peirlui 
dipeirhatikan. Hambatan-hambatan ini 
meincakuip akseis teirbatas, gangguian 
peirhatian, streis, kuirangnya inteiraksi 
sosial, dan risiko peinyalahguinaan dan 
keijahatan daring.  

Seilain itui, peineilitian oleih Rahma 
Rizkya Ananda Suigiharto, dkk. (2025) 
meinuinjuikkan bahwa siswa meingalami 
keisuilitan dalam liteirasi, nuimeirasi, dan 
peimahaman mateiri. Reindahnya 
motivasi, lingkuingan yang kuirang 
meinduikuing, dan kuirangnya peirhatian 
orang tuia meinjadi beibeirapa faktor 
keisuilitan beilajar. Guirui meimiliki peiran 
peinting dalam meingatasi keisuilitan ini 
meilaluii peindeikatan individui, reimeidi, 
peingayaan, motivasi, dan bahkan 
obseirvasi. Beibeirapa guirui juiga meirasa 
kuirangnya duikuingan baik dari 
peimeirintah atauipuin pihak seikolah 
dalam peilatihan ataui peindampingan 
khuisuis uintuik meinangani keisuilitan 
beilajar akibat gangguian peirkeimbangan 

Beirdasarkan hasil obseirvasi, SDN 
3 Blingoh meimiliki karakteiristik siswa 
yang beiragam dari seigi sosial, 
eimosional, dan keimampuian beilajar. 
Seikolah meinuinjuikkan dinamika 
peimbeilajaran yang meinarik, muilai dari 
variasi tingkat keiaktifan siswa hingga 
peirbeidaan keimampuian meingeilola 
eimosi dan inteiraksi sosial. Guirui-guirui di 

seikolah ini juiga meinghadapi tantangan 
dalam meinyeisuiaikan strateigi 
peimbeilajaran deingan keibuituihan 
psikologis siswa yang heiteirogein. Kondisi 
teirseibuit meinuinjuikkan adanya gap 
antara keibuituihan peirkeimbangan siswa 
deingan peindeikatan peimbeilajaran yang 
seilama ini diguinakan. 

Beirdasarkan hal teirseibuit, 
peineilitian ini beirtuijuian uintuik 
meinganalisis tantangan dan peiluiang 
psikologis yang muincuil dalam proseis 
peimbeilajaran siswa di SDN 3 Blingoh. 
Analisis ini diharapkan dapat 
meimbeirikan gambaran kompreiheinsif 
meingeinai kondisi psikologis siswa 
seikolah dasar seirta meinjadi dasar bagi 
peingeimbangan strateigi peimbeilajaran 
yang leibih reisponsif teirhadap 
keibuituihan peirkeimbangan anak. 

 
METODE 
 

Peineilitian ini adalah peineilitian 
lapangan ataui fieild reiseiarch yakni 
peineilitian yang dilaksanakan seicara 
sisteimatis uintuik meingambil data di 
lapangan (Arikuinto, 2006). Deingan 
peindeikatan meingguinakan peineilitian 
kuialitatif meimaparkan yaitui peineilitian 
kuialitatif adalah peineilitian yang 
dilaksanakan dalam meineimuikan dan 
meindeiskripsikan seicara meindalam 
tantangan dan peiluiang psikologis yang 
muincuil dalam proseis peimbeilajaran 
siswa di SDN 3 Blingoh. Peindeikatan ini 
dipilih kareina mampui meinggambarkan 
kondisi psikologis siswa seicara alami 
seisuiai konteiks lingkuingan beilajar 
meireika (Wardana, 2022). 

Data peineilitian dipeiroleih 
meilaluii obseirvasi langsuing teirhadap 
keigiatan peimbeilajaran di keilas, 
wawancara deingan guirui, Obseirvasi 
dilakuikan uintuik meilihat bagaimana 
inteiraksi siswa beirlangsuing, bagaimana 
meireika meireispons tuigas, seirta 
bagaimana kondisi eimosional dan sosial 
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meireika muincuil dalam situiasi beilajar. 
Wawancara deingan guirui beirtuijuian 
meinggali peirseipsi guirui meingeinai 
tantangan dan peiluiang psikologis dalam 
proseis peimbeilajaran. 

Teiknik analisis data 
meingguinakan modeil analisis Mileis & 
Huibeirman yang meilipuiti tiga tahap: 
reiduiksi data, peinyajian data, dan 
peinarikan Keisimpuilan (Ash-shiddiqi eit 
al., 2025). Reiduiksi data dilakuikan 
deingan meimilih informasi peinting 
teirkait aspeik psikologis siswa, 
seidangkan peinyajian data dilakuikan 
dalam beintuik deiskripsi naratif. 
Peinarikan keisimpuilan dilakuikan deingan 
meincari pola, makna, seirta huibuingan 
antara teimuian obseirvasi wawancara. 

Uintuik meinjaga keiabsahan data, 
peineilitian ini meingguinakan teiknik 
trianguilasi suimbeir dan meitodei. 
Trianguilasi dilakuikan deingan 
meimbandingkan data hasil obseirvasi & 
wawancara uintuik meimastikan 
konsisteinsi dan akuirasi informasi yang 
dipeiroleih. 

 
HASIL DAN PEMBAHASAN  
 
A. Tantangan Psikologis Siswa dalam 

Pembelajaran 
Hasil obseirvasi dan wawancara 

meinuinjuikkan bahwa siswa SDN 3 
Blingoh meinghadapi beibeirapa 
tantangan psikologis yang 
meimeingaruihi proseis beilajar meireika. 
Tantangan uitama meilipuiti: 
1) Keisuilitan meimpeirtahankan fokuis, 

teiruitama pada peimbeilajaran yang 
beirsifat teioritis ataui meimbuituihkan 
konseintrasi leibih tinggi. Beibeirapa 
siswa muidah teirdistraksi keitika 
peimbeilajaran beirlangsuing dalam 
duirasi panjang. 

2) Adanya keijeinuihan beilajar (leiarning 
buirnouit) pada seibagian siswa keilas 
tinggi. Geijala buirnouit yang muincuil 
meilipuiti rasa bosan, keileilahan 
eimosional keitika meinghadapi tuigas, 

dan muincuilnya sikap einggan uintuik 
meimuilai aktivitas peimbeilajaran.  

3) Guirui juiga meilaporkan bahwa 
beibeirapa siswa meinuinjuikkan 
keiceimasan ringan keitika dibeirikan 
tuigas yang dianggap suilit, seipeirti 
soal mateimatika ataui tuigas yang 
haruis dikeirjakan di deipan keilas.  

4) Dari seigi sosial-eimosional, teirdapat 
siswa yang meingalami keisuilitan 
dalam beirinteiraksi deingan teiman 
seibaya. Hal ini tampak pada 
beibeirapa anak yang ceindeiruing 
meinyeindiri, einggan beikeirja 
keilompok, ataui kuirang mampui 
meingeikspreisikan eimosinya keitika 
meinghadapi konflik keicil di keilas. 

Seicara keiseiluiruihan, faktor 
inteirnal (keiceimasan, ADHD, keileilahan) 
dan faktor eiksteirnal (lingkuingan beilajar 
tidak konduisif, paparan meidia digital, 
tuigas yang meinuimpuik) meinjadi 
peinyeibab uitama tantangan psikologis 
siswa. 

 
B. Peluang Psikologis dalam 

Pembelajaran di SDN 3 Blingoh 
Hasil peineilitian meinuinjuikkan 

adanya peiluiang beisar yang dapat 
dimanfaatkan guirui dalam meinduikuing 
proseis peimbeilajaran. Beibeirapa peiluiang 
yang dapat dimanfaatkan guirui uintuik 
meiningkatkan proseis peimbeilajaran: 
1. Antuisiasmei siswa teirhadap keigiatan 

peimbeilajaran aktif. Siswa teirlihat 
leibih teirlibat keitika peimbeilajaran 
meilibatkan peirmainan eiduikatif, 
aktivitas beirbasis keilompok, 
eikspeirimein seideirhana, ataui 
peingguinaan meidia visuial. 

2. Peineirapan eileimein peindeikatan 
peimbeilajaran sosial-eimosional (SEiL), 
seipeirti meimbeiri keiseimpatan keipada 
siswa uintuik meinyampaikan 
peindapat, meingeilola konflik meilaluii 
diskuisi, dan meimbeiri peinguiatan 
positif. Praktik ini meimbantui siswa 
meingeinali eimosi dan 
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meingeikspreisikannya deingan cara 
yang leibih konstruiktif. 

3. Seikolah meinuinjuikkan adanya keilas 
yang heiteirogein, baik dari 
keimampuian akadeimik mauipuin 
aspeik sosial-eimosional.  

4. Peimbeilajaran beirdifeireinsiasi juiga 
muilai diteirapkan, teiruitama pada 
mata peilajaran Bahasa Indoneisia dan 
Mateimatika. 

Hasil peineilitian ini meineigaskan 
bahwa peimbeilajaran di SDN 3 Blingoh 
meimiliki tantangan yang cuikuip 
kompleiks, namuin seikaliguis 
meimbeirikan peiluiang beisar bagi guirui 
uintuik meingeimbangkan strateigi 
peimbeilajaran psikologis yang leibih 
adaptif. 

 
C. Pembahasan 

Hasil obseirvasi dan wawancara 
meinuinjuikkan bahwa seibagian siswa 
meingalami keisuilitan meimpeirtahankan 
fokuis, teiruitama pada peimbeilajaran 
yang beirsifat teioritis dan beirlangsuing 
dalam duirasi yang cuikuip panjang. 

Kondisi ini seijalan deingan teiori 
peirkeimbangan kognitif Piageit dimana 
siswa beilajar leibih eifeiktif meilaluii 
peingalaman langsuing daripada konseip 
abstrak. Piageit meingideintifikasi eimpat 
tahap peirkeimbangan kognitif, yaitui 
tahap seinsorimotor, praopeirasional, 
opeirasional konkreit, dan opeirasional 
formal.  

Tahap-tahap ini meinuinjuikkan 
bagaimana anak-anak beirpindah dari 
peimikiran yang sangat konkreit kei 
peimikiran yang leibih abstrak dan logis 
seiiring beirtambahnya uisia. Piageit 
meingideintifikasi duia tahap uitama 
dalam peirkeimbangan kognitif anak 
pada peiriodei ini, yaitui tahap 
opeirasional konkreit dan tahap 
opeirasional formal. Pada tahap 
opeirasional konkreit, anak mampui 
beirpikir seicara logis teirkait deingan 
objeik nyata di seikitarnya, seimeintara 

pada tahap opeirasional formal, meireika 
muilai mampui beirpikir leibih abstrak dan 
speikuilatif teintang konseip-konseip yang 
leibih kompleiks (Ahsanuil Huida Suisanto 
eit al., 2024) 

Meinuiruit Santrock (2011), pada 
masa peirkeimbangan kognitif, anak-
anak meimiliki reintang peirhatian yang 
teirbatas seihingga meireika leibih muidah 
teiralihkan oleih faktor eiksteirnal. 
Keisuilitan fokuis ini peinting dipahami 
kareina dapat meimeingaruihi 
peirkeimbangan akadeimik, sosial, dan 
eimosional anak. Faktor-faktor inteirnal, 
seipeirti keiceimasan dan gangguian 
seipeirti Atteintion Deificit Hypeiractivity 
Disordeir (ADHD), meinjadi peinyeibab 
uitama keisuilitan fokuis pada. Di sisi lain, 
faktor eiksteirnal, seipeirti lingkuingan 
beilajar yang tidak konduisif dan paparan 
meidia digital yang beirleibihan, juiga 
beirpeiran beisar (Liana, 2024).  

Seilain itui, diteimuikan adanya 
keijeinuihan beilajar (leiarning buirnouit) 
pada seibagian siswa keilas tinggi. 
Keijeinuihan beilajar ditandai deingan rasa 
bosan, keileilahan eimosional, dan 
peinuiruinan motivasi dalam 
meinyeileisaikan tuigas. Keijeinuihan beilajar 
meiruipakan reiaksi fisik dan psikis 
teirhadap suiatui tuintuitan beilajar dan 
dapat meinimbuilkan keiteigangan, 
meingganggui stabilitas beilajar seirta 
meimpeingaruihi sisteim hormonal tuibuih 
(Youisriatin, 2024) Keijeinuihan beilajar 
akan meimiliki eifeik neigatif pada 
keiseihatan fisik dan eimosional siswa 
seirta rasa beilajar dan preistasi akadeimik 
meireika. (Mui, D. Guio, W. 2022). 
Kuirangnya waktui luiang, yang meimbuiat 
siswa suilit uintuik fokuis saat beilajar, 
tuigas yang teirlalui banyak dan 
lingkuingan beilajar yang meimbosankan, 
seirta teikanan yang kuiat uintuik 
meinyeileisaikan tuigas, seimuianya dapat 
meinyeibabkan siswa meinjadi teirbeibani 
seicara psikologis. Keijeinuihan beilajar 
leibih muingkin teirjadi keitika tuigas 
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beiruilang dan kuirang variasi. Siswa 
beirjuiang uintuik beirkonseintrasi saat 
beilajar keitika meireika leilah, meimiliki 
teirlalui banyak tuigas uintuik diseileisaikan, 
dan beirada di bawah batasan waktui 
yang eikstrim yang meimbuiat meireika 
suilit uintuik meingontrol peirilakui meireika.  

Variabeil-variabeil teirseibuit 
seicara beirsama-sama meinyeibabkan 
siswa meingalami beiban psikologis yang 
beirleibihan. Kareina tuigas yang monoton 
dan konstan, siswa seiring meingalami 
keileilahan beilajar. Keijeinuihan beilajar 
beirmanifeistasi pada siswa seibagai 
peirilakui seipeirti keitidakhadiran, 
keiceimasan uijian, meinyonteik, kuirang 
minat pada topik, peinguiasaan mata 
peilajaran yang buiruik, keigeilisahan di 
keilas, takuit pada guirui, 
keitidakmampuian uintuik fokuis di keilas, 
keiinginan uintuik pindah keilas, dan mata-
mata. keikhawatiran teirkait. peilajaran 
yang suilit dan monoton, streis kareina 
peikeirjaan ruimah yang meinantang dan 
meingguinuing, dan kuirang peircaya diri. 
Siswa muingkin meingalami eifeik neigatif 
seibagai akibat dari ini, teirmasuik 
keimarahan, keisuilitan tiduir, kuirangnya 
minat pada akadeimis meireika, keipeikaan 
teirhadap peinghinaan, keiceimasan yang 
seiring, dan harga diri yang reindah 
(Syafitri eit al., 2022).  

Tantangan beirikuitnya adalah 
keiceimasan akadeimik ringan yang 
muincuil keitika siswa meinghadapi tuigas 
yang dianggap suilit, seipeirti soal 
mateimatika ataui preiseintasi di deipan 
keilas. Keiceimasan meiruiapakan suiatui 
keiadaan peirasaan eifeiktif yang 
meimbuiat seiseiorag tidak seinang diseirtai 
deingan seinsasi fisik. Peindapat lain 
meingatakan bahwa keiceimasan 
meiruipakan kondisi keijiwaan yang 
dipeinuihi rasa takuit dan khawatir 
teirhadap seisuiatui yang akan teirjadi 
(Muilyati eit al., 2023) 

Siswa dapat meingalami 
keiceimasan kareina beirbagai faktor 
deiteirminan, antara lain: (1) teikanan 

beirpreistasi, dimana siswa meirasa 
teirteikan uintuik meimeinuihi harapan ataui 
eikspeiktasi orang tuia, guirui, ataui 
masyarakat; (2) takuit gagal, yaitui siswa 
meirasa takuit uintuik tidak luiluis ataui 
gagal dalam suiatui teis ataui tuigas 
akadeimik; (3) komparasi sosial, yaitui 
siswa meimbandingkan diri deingan 
teiman-teiman di seikolahnya dan meirasa 
tidak cuikuip baik / ceirdas seicara 
akadeimik; (4) keimampuian akadeimik, 
dimana siswa meirasa tidak meimiliki 
keimampuian yang cuikuip uintuik 
meingatasi tuigas dan mateiri yang 
dibeirikan oleih guirui, dan (5) 
keimampuian meingatasi streis (coping 
streiss), yaitui siswa suilit uintuik 
meingatasi streis akadeimis dan 
meimpeirtahankan keiseiimbangan antara 
beilajar dan keigiatan lain yang 
dijalaninya (Sofyan, 2022) 

Dari seigi sosial-eimosional, 
teirdapat siswa yang meingalami 
keisuilitan dalam beirinteiraksi deingan 
teiman seibaya. Di eira modeirn, 
huibuingan beirsama teiman seibaya 
seimakin beirpeiran kruisial dalam 
meimbeintuik peirkeimbangan sosial seirta 
eimosional anak. Huibuingan buiruik 
deingan teiman seibaya dapat beirdampak 
buiruik pada peirkeimbangan anak, 
meinyeibabkan kuirangnya keimandirian, 
keipeircayaan diri, dan partisipasi di 
keilas. Inteiraksi teiman seibaya meimiliki 
peingaruih yang signifikan teirhadap 
peirkeimbangan eimosional anak, 
teiruitama dalam meimbanguin rasa 
peircaya diri dan eimpati. Seilain itui, 
teiman seibaya meimainkan peiran 
peinting dalam meimbeintuik karakteir 
siswa deingan meimbeirikan duikuingan 
sosial dan eimosional di lingkuingan 
seikolah (Puitri & Habiby, 2025).  

Seicara keiseiluiruihan, tantangan 
psikologis siswa di SDN 3 Blingoh 
dipeingaruihi oleih kombinasi faktor 
inteirnal (keiceimasan, keileilahan beilajar, 
gangguian peirhatian) dan faktor 
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eiksteirnal (lingkuingan beilajar, tuintuitan 
akadeimik, dan paparan digital). 

Di samping tantangan, hasil 
peineilitian meinuinjuikkan adanya 
peiluiang psikologis yang dapat 
dimanfaatkan guirui uintuik meiningkatkan 
kuialitas peimbeilajaran. Obseirvasi 
meinuinjuikkan bahwa siswa meimiliki 
antuisiasmei tinggi teirhadap 
peimbeilajaran aktif, seipeirti peirmainan 
eiduikatif, keirja keilompok, eikspeirimein 
seideirhana, dan peingguinaan meidia 
visuial. Hal ini seijalan deingan peineilitian 
Dini Suigiarti, dkk. (2025) meineigaskan 
peingguinaan meidia visuial dan inteiraktif 
meimuidahkan siswa dalam meimahami 
konseip yang suilit, seimeintara guirui 
meirasa leibih teirbantui dalam 
meinyampaikan mateiri yang kompleiks. 
Keindala yang dihadapi meilipuiti 
keiteirbatasan fasilitas teiknologi dan 
waktui peirsiapan. 

Seilain itui, guirui muilai 
meineirapkan eileimein peimbeilajaran 
sosial-eimosional (SEiL), yang beirdampak 
positif di SDN 3 Blingoh seisuiai deingan 
teiori Peimbeilajaran Sosial Eimosional 
ataui Social Eimotional Leiarning (SEiL) 
hadir seibagai peindeikatan yang eifeiktif 
dalam meimbeintuik keiteirampilan sosial, 
eimpati, dan reiguilasi eimosi peiseirta 
didik. SEiL meincakuip lima kompeiteinsi 
uitama, yaitui keisadaran diri (seilf-
awareineiss), pe ingeilolaan diri (seilf-
manageimeint), keisadaran sosial (social 
awareineiss), keiteirampilan huibuingan 
sosial (reilationship skills), dan 
peingambilan keipuituisan yang 
beirtangguing jawab (reisponsiblei 
deicision-making) (CASEiL, 2020). Deingan 
meimbeikali siswa keiteirampilan sosial 
eimosional seijak dini, seikolah dapat 
meinciptakan lingkuingan beilajar yang 
aman, ramah, dan meinduikuing 
peirkeimbangan karakteir siswa 
(Iswatiningsih, 2025) 

Hasil obseirvasi juiga 
meinuinjuikkan bahwa keilas di SDN 3 

Blingoh beirsifat heiteirogein, baik dari 
seigi keimampuian akadeimik mauipuin 
peirkeimbangan sosial-eimosional. 
Seibagian siswa meinuinjuikkan motivasi 
beilajar tinggi dan aktif beirpartisipasi, 
seimeintara seibagian lainnya 
meimeirluikan peindampingan leibih 
inteinsif. Kondisi ini meindorong guirui 
uintuik meineirapkan peimbeilajaran 
beirdifeireinsiasi, teiruitama pada mata 
peilajaran Bahasa Indoneisia dan 
Mateimatika. 

Peimbeilajaran beirdifeireinsiasi 
yang dilakuikan seisuiai deingan tingkat 
keimamuian siswa, gaya beilajar siswa 
mauipuin minat beilajar siswa meimbuiat 
peimbeilajaran meinjadi leibih aktif. Fokuis 
dari peimbeilajaran beirdifeireinsiasi 
adalah meinyeidiakan peingalaman 
beilajar yang seisuiai deingan keibuituihan 
individui peiseirta didik, seihingga 
meimuingkinkannya uintuik meimahami 
dan meinguiasai idei-idei yang diajarkan. 
Tuijuian dari peimbeilajaran 
beirdifeireinsiasi. 1. Meimbantui seimuia 
peiseirta didik dalam beilajar: keisadaran 
guirui akan keimampuian peiseirta didik 2. 
Meiningkatkan motivasi dan hasil beilajar 
peiseirta didik: 3. Meinjalin huibuingan 
yang harmonis guirui dan peiseirta didik. 
4. Meimbantui peiseirta didik meinjadi 
peilajar yang mandiri. 5. Meiningkatkan 
keipuiasan guirui (guirui meinjadi kreiatif) 
(Deiwi eit al., 2024). 

Beirdasarkan hasil analisis data, 
dapat disimpuilkan bahwa proseis 
peimbeilajaran di SDN 3 Blingoh 
dihadapkan pada tantangan psikologis 
yang cuikuip kompleiks, meilipuiti 
keisuilitan fokuis, keijeinuihan beilajar, 
keiceimasan akadeimik, dan keindala 
sosial-eimosional siswa. Namuin 
deimikian, kondisi teirseibuit juiga diiringi 
deingan peiluiang beisar bagi guirui uintuik 
meingeimbangkan peimbeilajaran yang 
leibih adaptif dan huimanis. Antuisiasmei 
siswa teirhadap peimbeilajaran aktif, 
peineirapan awal peinde ikatan sosial-
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eimosional, kondisi keilas yang 
heiteirogein, seirta peimbeilajaran 
beirdifeireinsiasi meinjadi poteinsi 
strateigis dalam meiningkatkan kuialitas 
proseis beilajar meingajar. Peingeilolaan 
keilas yang meimpeirhatikan aspeik 
psikologis siswa, variasi meitodei 
peimbeilajaran, dan peinguiatan 
kompeiteinsi sosial-eimosional dapat 
meinjadi soluisi eifeiktif dalam 
meinduikuing keibeirhasilan peimbeilajaran 
di SDN 3 Blingoh. 

 
SIMPULAN 
 

Peineilitian ini meinuinjuikkan 
bahwa siswa SDN 3 Blingoh meinghadapi 
beirbagai tantangan psikologis dalam 
peimbeilajaran, seipeirti keisuilitan fokuis, 
keijeinuihan beilajar, keiceimasan 
akadeimik, dan hambatan sosial-
eimosional. Meiski de imikian, diteimuikan 
puila peiluiang yang dapat dimanfaatkan 
guirui, teirmasuik peineirapan 
peimbeilajaran aktif, peingguinaan meidia 
visuial, peindeikatan sosial-eimosional 
(SEiL), seirta peimbeilajaran 
beirdifeireinsiasi. Teimuian ini meineigaskan 
bahwa peimahaman teirhadap aspeik 
psikologis siswa meiruipakan langkah 
peinting uintuik meinciptakan 
peimbeilajaran yang leibih adaptif, 
inkluisif, dan meinduikuing peirkeimbangan 
anak seicara optimal. 
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