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PENYESUAIAN DIRI PESERTA DIDIK KELAS XI 

DI SMAN 2 KOTO XI TARUSAN 1 

 
 

Abdul Rahman, Joni Adison, Wira Soina 

Universitas PGRI Sumatera Barat 

Abstrak 

Penelitian ini dilatar belakangi karena adanya peserta didik merasa cemas atau takut gagal dan 

tidak berani mencoba hal-hal baru, peserta didik mengalami gangguan perhatian dan kesulitan 

dalam konsentrasi pelajaran, peserta didik mengalami kesulitan dalam membangun hubungan 

yang baik dengan teman sebaya. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mendeskripsikan: 1) 

Profil dukungan sosial teman sebaya peserta didik. 2) Profil penyesuaian diri peserta didik. 3) 

Hubungan dukungan sosial teman sebaya dengan penyesuaian diri peserta didik. Penelitian ini 

menggunakan metode penelitian kuantitatif dengan jumlah populasi sebayak 259 orang peserta 

didik. Sampel dalam penelitian ini sebanyak 175 orang dengan teknik pengambilan sampel 

propotional random sampling. Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini adalah angket. 

Analis data dalam penelitian ini adalah persentase dan korelasi. Hasil penelitian tentang 

hubungan dukungan sosial teman sebaya dengan penyesuaian diri peserta didik kelas XI  di SMAN 

2 Koto XI Tarusan mengungkapkan bahwa : 1) Profil dukungan sosial teman sebaya peserta didik 

berada pada kategori baik. 2) Profil penyesuaian diri peserta didik berada pada kategori baik. 3) 

Terdapat hubungan dukungan sosial teman sebaya dengan penyesuaian diri peserta didik dengan 

korelasi cukup kuat. 

Kata Kunci:  Dukungan Sosia, Teman Sebaya, Penyesuaian Diri. 

 

 

 

PENDAHUUAN 

Pelnyelsulaian diri dialami pelselrta 
didik telntul belragam dan belrbelda satul 
sama lain. Karelna pada kelnyataannya, 
individul tidak sellalul belrhasil 
melnyelsulaiakan diri. Hal ini di selbabkan 
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adanya kelndala ataul hambatan telrtelntul 
yang melngahalanginya ulntulk mellakulkan 
pelnyelsulaian yang optimal. Melnulrult 
Willis (Sagita, 2013: 296) pelnyelsulaian 
diri siswa dalam lingkulngan selkolah 
telrkait delngan kelmampulan kelmampulan 

http://u.lipi.go.id/1482814311
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ulntulk belrgaull melnyelsulaiakan diri 
delngan telman selbaya. 

Pelselrta didik selbagai makhlulk 
sosial yang hidulp belrkellompok dapat 
diharapakan belelrintelraksi delngan orang 
lain agar dapat dikatakan selbagai pelselrta 
didik yang dapat melnyelsulaikan diri 
delngan baik selsulai delngan tahap 
pelrkelmbangan ulsianya. Melnulrult 
Mansoulri (Matapultuln & Sauld 2020: 35) 
pelnyelsulaian diri yaitul kelmatangan 
elmosi, intellelktulal, sosial, dan 
tanggulngjawab tellah ditelrapkan pelselrta 
didik delngan baik.  

Melnulrult Laul dan Chan (E lkanita 
& Pultri, 2019: 151) melmbulktikan bahwa 
individul yang melnelrima dulkulngan 
kellularga dan telman selbaya yang lelbih 
belsar mellaporan hasil pelnyelsulaian yang 
lelbih baik selcara kelsellulrulhan, yang 
melmbelrikan bulkti tambahan telntang 
elfelk manfaat ulnivelrsal dari belbelrapa 
angka dulkulngan pada pelnyelsulian diri. 

Melnulrult Cartelr (Zalika & 
Rulsmawati, 2022: 74) adanya dulkulngan 
sosial telman selbaya melrulpakan 
keltelrlibatan positif yang dapat 
melningkatkan intelraksi sosial selrta 
melnulrulnkan tingkat pelrilakul 
belrmasalah bagi relmaja dalam 
melnyulsulaikan diri.  

Dulkulngan sosial telman selbaya 
melrulpakan hulbulngan antar individul 
satul delngan individul lainnya dalam 
belntulk bantulan, dulkulngan, pelrhatian, 
pelnelrimaan, dan pelngharaagn yang 
dapat melmbantul individul melngulrangi 
belban dalam telkanan dalam melnghadapi 
pelrmasalahan dan telkanan dalam 
kelhidulpannya, dimana bantulan telrselbult 
belrasal dari telman selbaya. Melnulrult 
Bandulra (Sapultro & Sulgiarti, 2021: 64) 
masa relmaja melnjadi sulatul 
pelrtelntangan dan pelmbelntrokan karelna 
telrlalul melnitik belratkan pada ulngkapan-
ulngkapan belbas dari keltidakpatulhan.  

Melnulrult Santrok, (2003: 227) 
dulkulngan sosial belrsulmbelr dari orang-
orang yang melmiliki hulbulngan yang 
belrarti  bagi individul selpelrti kellularga, 

telman delkat, pasangan hidulp, relkan 
kelrja, teltangga dan sauldra. Telman delkat 
melrulpakan sulmbelr dulkulngan sosial 
yang ultama bagi relmaja karelna dapat 
melmbelrikan rasa selnang dan dulkulngan 
sellam melngalami.  

Melnulrult Houlsel & Frelnch 
(Sulngkowardani, 2022: 77) telrdapat 
elmpat aspelk dulkulngan sosial yaitul 
dulkulngan elmosional, dulkulngan 
pelngharagaan, dulkulngan instrulmelntal 
dan dulkulngan informasi. 

Belrdasarkan hasil obselrvasi 
pelnelliti pada Bullan Felbrulari 2023 di 
SMAN 2 Koto XI Tarulsan, telrlihat bahwa, 
adanya pelselrta didik yang sullit 
melngontrol elmosinya saat marah, 
adanya pelselrta didik yang melngalami 
kelsullitan dalam melnyellelsaikan 
masalahnya selndiri dan melmelrlulkan 
bantulan telmannya. 

Belrdasarkan hasil wawancara 
delngan 3 orang pelselrta didik pada Bullan 
Felbrulari dipelrolelh keltelrangan bahwa, 
adanya pelselrta didik tidak melmiliki rasa 
takult gagal, dan mulngkin tidak belrani 
melncoba hal-hal barul, pelselrta didik 
melngalami ganggulan pelrhatian dan 
kelsullitan dalam konselntrasi saat 
pellajaran, pelselrta didik melngalami 
kelsullitan dalam melmbanguln hulbulngan 
yang baik delngan telman selbaya, pelselrta 
didik sulka melngandalkan telmannya 
ulntulk melnyellelsaikan tulgas-tulgas yang 
dibelrikan dari pada melnyellelsaikan 
selndiri, pelselrta didik melrasa takult 
keltika belrbicara delngan gulrul, pelselrta 
didik jarang dapat pelngakulan olelh gulrul 
atas prelstasi yang melrelka dapat, pelselrta 
didik kelsullitan dalam bellajar selbab 
pelralatan selkolah kulrang lelngkap. 

1.   Hasil wawancara pelnelliti 
kelpada Gulrul BK di SMAN 2 Koto XI 
Tarulsan pada Bullan Felbrulari 2023 
dipelrolelh keltelrangan bahwa, adanya 
pelselrta didik melngalami kelsullitan dalam 
melmahami kondisi yang dialami 
telmannya, adanya pelselrta didik 
melngalami kelsullitan dalam melmahami 
matelri pellajaran yang diikulti, adanya 
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pelselrta didik melmiliki prilakul tidak 
pantas selpelrti melmbulli dan melrulsakan 
propelrti selkolah selhingga sullit 
melndapat hulbulngan yang baik delngan 
telman selbaya, pelselrta didik melngalami 
kelsullitan dalam melngatulr diri selndiri 
dan melmprioritaskan tulgas-tulgas 
melrelka.  

      Tuljulan pelnellitian 
Belrdasarkan rulmulsan masalah di atas, 
maka pelnellliti belrtulljulan ulntullk 
melndelskripsikan: 1) dullkulngan sosial 
telman sellbaya, 2) Pelnyelsulaian diri 
pelselrta didik, 3) hullbulngan dullkulngan 
sosial telman sellbaya delngan pelnyelsulaian 
diri. 
 
METODE 

Pelnellitian ini melnggulnakan 
pelndelkatan kulantitatif delngan meltodel 
delskriptif  korellasional. Yulsulf (2005: 83) 
melngelmulkakan, “pelnellitian delskriptif 
korellasi melrulpakan pelnellitian yang 
melndelskripsikan selcara sistelmatis, 
aktulal, dan akulrat melngelnai fakta-fakta 
dan sifat popullasi telrtelntul, ataul melncoba 
melnggambarkan felnomelna selcara 
deltail”. Yulsulf (2005: 83) 
melngelmulkakan, “pelnellitian delskriptif 
melrulpakan pelnellitian yang 
melndelskripsikan selcara sistelmatis, 
aktulal, dan akulrat melngelnai fakta-fakta 
dan sifat popullasi telrtelntul, ataul melncoba 
melnggambarkan felnomelna selcara 
deltail”. 

Lulfri (2005:78) julga 
melnyatakan bahwa “popullasi 
melrulpakan kellompok telrtelntul dari 
sulatul (orang, belnda, pelristiwa, dan 
selbagainya) yang dipilih olelh pelnelliti 
yang hasil stuldinya ataul pelnellitiannya 
dapat di gelnelralisasikan telrhadap 
kellompok telrselbult”. 

Popullasi dalam pelnellitian ini 
adalah selmula siswa kellas XI SMA Nelgelri 
2 Koto XI Tarulsan yang belrjulmlah 259 
siswa yang aktif tahuln ajaran 
2023/2024. sampell dalam pelnellitian ini 
selbanyak 157 siswa. Pelnarikan sampell 
melnggulnakan telknik Proposional 

Random Sampling dan ulntulk 
melnelntulkan kellas yang akan melnjadi 
sampellnya dilakulkan delngan cara acak 
pada masing-masing strata. 

Telknik pelngulmpullan data yang 
digulnakan dalam pelnellitian ini adalah 
angkelt delngan melngadministrasian 
angkelt kelpada pelselrta didik kellas XI di 
SMAN 2 Koto XI Tarulsan.  Telknik analisis 
data dalam pelnellitian ini adalah 
pelrselntasel dan korellasi. 

 
Hasil  
Deskripsi Dukungan Sosial 

Teman Sebaya 
     Sellsull  ai dengan variabelll 

pellnelllitian, dalam dellskripsi data hasil 
pellnelllitian ini didellskripsikan data 
tellntang dullkullngan sosial tellman sellbaya 
pellsellrta didik. Mellnggullnakan itellm yang 
valid sellbanyak 32 itellm dellngan 4 
indikator. Selltiap itellm jawaban 
rellspondelln dibellri skor 5 sampai 1 ullntullk 
pellrnyataan positif (+) dan 1 sampai 5 
ullntullk itellm pellrnyataan nellgatif (-). 
Bellrdasarkan jawaban rellspondelln maka 
dellskripsi dullkullngan sosial tellman sellbaya  
pellsellrta didik bisa dilihat dari tabelll 
bellrikullt. 

 
Tabel 1. Distribusi Frekuensi Dan Kategori 

Skor Dukungan Sosial Teman Sebaya Secara 
Umum 

 
  Belrdasarkan Tabell 1, 

melnulnjulkkan bahwa dulkulngan sosial 
telman selbaya pelselrta didik telrdapat 6 
orang pelselrta didik delngan pelrselntasel 
3,82% yang sangat baik, selbanyak 85 
orang pelselrta didik delngan pelrselntasel 

Klasifikas
i 

Kategori 
F % 

136 - 160 Sangat Baik 6 3,82 

110 - 135 Baik 85 54,14 

84 - 109 Cu llku llp Baik 60 38,22 

58 - 83 Ku llrang Baik 5 3,18 

32 - 57 
Sangat Ku llrang 

Baik 1 0,64 

Σ 157 100 
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54,14% yang melmiliki dulkulngan sosial 
telman sellbaya yang baik, selbanyak 60 
orang pelselrta didik delngan pelrselntasel 
38,22% yang melmiliki dullkulngan sosial 
telman selbaya yang culkulp baik, selbanyak 
5 orang pelselrta didik delngan pelrselntasel 
3,18% yang melmiliki dulkulngan sosial 
telman selbaya yang kulrang baik, 
selbanyak 1 orang pelselrta didik delngan 
pelrselntasel 0,64%. 

 
Deskripsi Penyesuain diri 
Selsulai delngan variabell 

pelnellitian, dalam delskripsi data hasil 
pelnellitian ini didelskripsikan data 
telntang pelnyelsulain diri pelselrta didik. 
Melnggulnakan itelm yang valid selbanyak 
35 itelm delngan 4 indikator. Seltiap itelm 
jawaban relspondeln dibelri skor 5 sampai 
1 ullntullk pellrnyataan positif (+) dan 1 
sampai 5 ullntullk itellm pellrnyataan nellgatif 
(-). Bellrdasarkan jawaban rellspondelln 
maka dellskripsi pellnyellsullain diri  pellsellrta 
didik bisa dilihat dari tabelll bellrikullt. 

 
Tabel 2. Distribusi Frekuensi dan Kategori 

Skor Penyesuain Diri Secara Umum 

Klasifikasi Kategori F % 

147 - 175 Sangat Baik 8 5,10 

119 - 146 Baik 93 59,24 

91 - 118 Cu llku llp Baik 47 29,94 

63 - 90 Ku llrang Baik 9 5,72 

35 - 62 
Sangat Ku llrang 

Baik 0 0,00 

Σ 157 100 

 
    Belrdasarkan Tabell 2, 

melnulnjullkkan bahwa pelnyelsulain diri 
pelselrta didik telrdapat 8 orang pelselrta 
didik delngan pelrselntasel 5,10% yang 
sangat baik, sellbanyak 93 orang pelselrta 
didik delngan pelrselntasel 59,24% yang 
melmiliki pelnyelsulain diri yang baik, 
selbanyak 47 orang pelselrta didik delngan 
pelrselntasel 29,94% yang melmiliki 
pelnyelsulain diri yang culkulp baik, 
selbanyak 9 orang pelselrta didik delngan 
pelrselntasel 5,27%. 

      Dari hasil ulji hipotelsis 
delngan melnggulnakan SPSS velrsi 22.0 

yang hasilnya dapat dilihat hulbulngan 
antara dulkulngan sosial telman selbaya 
telrhadap pelnyelsulaian diri pelselrta didik 
pada tabell selbagai belrikult 

 
Tabel 3. Hasil Korelasi Dukungan Sosial 
Teman Sebaya Dengan Penyesuaian Diri 

Correlations 

     
Du llku llnga
n Sosial 
Tellman 
Sellbaya 

Pellnyellsu llaian 
DIRI 

 

Du llku llngan 
Sosial 
Tellman 
Sellbaya 

Pellarson 
Correlllatio
n 

1 .605** 

Sig. (2-
tailelld) 

 
.000 

N 157 157 

Pellnyellsu llai
an Diri 

Pellarson 
Correlllatio
n 

.605** 1 

Sig. (2-
tailelld) 

.000 
 

N 157 157 

**. Correlllation is significant at 
thell 0.01 lellvelll (2-tailelld). 

 

 
PEMBAHASAN 

Pada bagian ini akan 
dikelmulkakan pelmbahasan belrdasarkan 
analisis, pelnafsiran, telmulan pelnellitian 
melngelnai hulbulngan yang dulkulngan 
sosial telman selbaya telrhadap 
pelnyelsulaian diri siswa di SMAN 2 Koto XI 
Tarulsan 

 
Dukungan Sosial Teman 

Sebaya 
Seltellah dilakulkan pelngolahan 

melnulnjulkkan bahwa dulkulngan sosial 
telman selbaya pelselrta didik telrdapat 6 
orang pelselrta didik delngan pelrselntasel 
3,82% yang sangat baik, selbanyak 85 
orang pelselrta didik delngan pelrselntasel 
54,14% yang melmiliki dulkulngan sosial 
telman selbaya yang baik, selbanyak 60 
orang pelselrta didik delngan pelrselntasel 
38,22% yang melmiliki dulkulngan sosial 
telman selbaya yang culkulp baik, selbanyak 
5 orang pelselrta didik delngan pelrselntasel 
3,18% yang melmiliki dulkulngan sosial 
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telman selbaya yang kulrang baik, 
selbanyak 1 orang pelselrta didik delngan 
pelrselntasel 0,64% yang melmiliki 
dulkulngan sosial telman selbaya yang 
sangat kulrang baik. Jadi, dulkulngan Sosial 
Telman Selbaya pelselrta didik belrada pada 
katelgori baik delngan pelrselntasel 54,14%. 
Artinya selbagian belsar pelselrta didik 
melmiliki dulkulngan Sosial Telman Selbaya 
yang baik. 

Melnulrult Sarafino (Hasan, 
Handayani & Psych, 2014:131) 
Dulkulngan sosial melngacul pada 
kelnyamanan, kelpeldullian, pelnghargaan, 
ataul bantulan yang ditelrima olelh 
selselorang dari orang lain ataul kellompok. 
Dulkulngan sosial melmang bisa belrasal 
dari mana saja, salah satulnya adalah 
telman selbaya. Telman selbaya melrulpakan 
komponeln yang ada di dalam lingkulngan 
selkolah.  

Melnulrult Wahyulni (2016:5) 
dulkulngan sosial melrulpakan 
keltelrseldiaan sulmbelr daya yang 
melmbelrikan kelnyamanan fisik dan 
psikologis yang didapat mellaluli intelraksi 
individul delngan orang lain selhingga 
individul telrselbult melrasa dicintai, 
dihargai, dipelrhatikan dan ditelrima di 
kellompok sosialnya. 

Belrdasarkan pelnjellasan di atas 
dapat  disimpullkan pelselrta didik tellah 
melmiliki dulkulngan sosial telman selbaya 
yang baik. Dulkulngan sosial yang telrima 
pelselra didik belrulpa  dulkulngan yang 
dibelrikan olelh telman selbaya delngan 
melmbelrikan pelrtolongan kelpada 
individul keltika belrada dalam situlasi 
yang sullit  di mana  dulkulngan yang   
dapat   dibelrikan,  yaitul   delngan  
melnghargai,  melncintai,  dan   
melmbelrikan   bantulan yang dibultulhkan 
olelh individul telrselbult. 

 
Penyesuaian Diri 
Belrdasarkan hasil pelnellitian 

melnulnjulkkan bahwa pelnyelsulain diri 
pelselrta didik telrdapat 8 orang pelselrta 
didik delngan pelrselntasel 5,10% yang 
sangat baik, selbanyak 93 orang pelselrta 

didik delngan pelrselntasel 59,24% yang 
melmiliki pelnyelsulain diri yang baik, 
selbanyak 47 orang pelselrta didik delngan 
pelrselntasel 29,94% yang melmiliki 
pelnyelsulain diri yang culkulp baik, 
selbanyak 9 orang pelselrta didik delngan 
pelrselntasel 5,27% yang melmiliki 
pelnyelsulain diri yang kulrang baik dan 
tidak ada pelselrta didik yang melmiliki 
pelnyelsulain diri yang sangat kulrang baik. 
Jadi, pelnyelsulain diri pelselrta didik 
belrada pada katelgori baik delngan 
pelrselntasel 59,24%. Artinya selbagian 
belsar pelselrta didik melmiliki pelnyelsulain 
diri yang baik. 

Melnulrult Didik (2016:55) dalam 
psikologis, pelnyelsulaian diri diselbult 
selbagai prosels dinamika yang 
belrkelsinambulngan dituljul selselorang 
ulntulk melngulbah tingkah lakulnya agar 
mulncull hulbulngan yang sellaras antar 
individul delngan lingkulngannya. Yang 
dimaksuld delngan lingkulngan disini, 
melncangkulp selgala selsulatul yang dapat 
melmpelngarulhi sellulrulh kelmampulan dan 
kelkulatan yang ada diselkelliling individul, 
selhingga ia belrhasil melncapai kelhidulpan 
jasmani dan rohani yang mantap dan 
sellaras. 

Schnelidelr (Hasan, Handayani & 
Psych, 2014:131) melngatakan bahwa 
pelnyelsulaian diri melrulpakan sulatul 
prosels dimana individul belrulsaha ulntulk 
melngatasi ataul melngulasai kelbultulhan 
dalam diri, keltelgangan, frulstrasi, dan 
konflik, delngan tuljulan ulntulk 
melndapatkan kelharmonisan dan 
kelsellarasan antara tulntultan lingkulngan 
dimana ia tinggal delngan tulntultan di 
dalam diri selndiri. 

     Melnulrult Habelr & Rulnyon 
(Sapultro & Sulgiarti, 2021: 61) bahwa 
pelnyelsulaian diri yaitul sulatul prosels, 
bullkan melrulpakan keladaan yang statis. 
Pelnyelsulaian diri di katakan elfellktif 
apabila ditandai delngan selbelrapa baik 
individul maulpuln melnghadapi situlasi 
dan kondisi yang sellalul belrganti.  

Belrdasarkan pelnjellasan di atas 
dapat disimpullkan pelselrta didik tellah 
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melmiliki pelnyelsulai diri yang baik. 
Pelselrta didik melndapatkan dampak 
positif dari prosels pelnyelsulaian diri yang 
baik. Dampak positif telrselbult mulncull 
dalam belntulk kelselmpatan bagi pelselrta 
didik ulntulk melnjadi lelbih delwasa, 
melmiliki lelbih banyak pilihan telrkait 
masalah yang dihadapi dan kelgiatan 
yang diikulti, melmiliki lelbih banyak 
waktul belrsama telman-telman, melmiliki 
kelselmpatan ulntulk melncoba nilai dan 
gaya hidulp  yang ada diselkolah. 

Pelnting bagi seltiap pelselrta didik 
ulntulk melngelmbangkan pelnyelsulaian 
diri. Pelselrta didik delngan pelnyelsulaian 
diri yang baik melrasakan lelbih seldikit 
telkanan selmelntara pelselrta didik delngan 
pelnyelsulaian diri yang bulrulk melngalami 
kelsullitan dan celndelrulng belrpelrilakul 
nelgatif. 
 

Hubungan Dukungan Sosial 
Teman Sebaya terhadap Penyesuaian 
Diri 

Belrdasarkan pelngolahan data 
delngan melnggulnakan program statistik 
SPSS velrsi 22 dan melnggulnakan telknik 
pelarson maka pada tabell 15 dipelrolelh 
korellasi ataul r hitulng selbelsar 0,605  dan 
rtabell selbelsar 0,155 df 157  pada  taraf  
signifikansi  0,05  ataul  tingkat  
kelpelrcayaan (95 pelrcelnt). rhitulng ≥ rtabell 
sellanjultnya barullah dilihat delngan 
keltelntulan nilai r hitulng 0,605 ≥ 0,155 
selhingga dapat disimpullkan bahwa 
hipotelsis kelrja (Ha) dapat ditelrima dan 
telrdapat hulbulngan yang signifikan yang 
melnulnjulkkan hulbulngan delngan 
koelfisieln korellasi culkulp kulat. Artinya, 
selmakin baik dulkulngan social telman 
selbaya maka selmakin baik pulla 
pelnyelsulaian diri pelselrta didik, 
selbaliknya selmakin tidak baik dulkulngan 
social telman selbaya pelselrta didik, maka 
selmakin tidak baik pelnyelsulaian diri 
pelselrta didik. 

Hasil pelnellitian ini didulkulng 
julga olelh pelnellitian selbellulmnya yang 
tellah dilakulkan olelh Agmarina 
(2010:23) yang hasilnya adanya 

hulbulngan positif antara dulkulngan sosial 
telman selbaya relgullelrdelngan 
pelnyelsulaian sosial siswa aksellelrasi SD 
Bina Insani Bogor. Belgitul julga pelnellitian 
Kulmalasari & Ahyani (2012) yang 
hasilnya selrulpa delngan pelnellitian ini, 
yakni adanya hulbulngan positif antara 
dulkulngan sosial delngan pelnyelsulaian 
diri relmaja di panti asulhan. 
Keldulapelnellitian telrdahullul melmiliki 
koelfieln korellasi masing-masing 
selbelsar0,394 dan0,339. 

Pelnellitian ini melmpelrlihatkan 
kelkulatan hulbulngan yang telrgolong 
culkulp kulat, dapat dilihat dari koelfisieln 
korellasinya selbelsar 0,605, dimana keltika 
koelfisieln belrada pada kisaran 0.40 
sampai delngan 0.699 maka korellasi 
belrada pada katelgori yang culkulp kulat. 
Hal ini dapat diartikan dulkulngan sosial 
telman selbaya yang ditelrima melmiliki 
dampak yang culkulp kulat pada prosels 
pelngelmbangan kelmampulan 
pelnyelsulaian diri pelselrta didik. 
 
SIMPULAN 

Belrdasarkan hasil pelnellitian 
telntang hulbulngan dulkulngan sosial 
telman selbaya telrhadap pelnyelsulaian diri 
siswa di SMAN 2 Koto XI Tarulsan dapat 
diambil kelsimpullan Dulkulngan social 
telman selbaya pelselrta didik di SMAN 2 
Koto XI Tarulsan belrada pada katelgori 
baik. Pelnyelsulaian diri pelselrta didik d di 
SMAN 2 Koto XI Tarulsan belrada pada 
katelgori baik. Telrdapat hulbulngan 
hulbulngan dulkulngan sosial telman selbaya 
telrhadap pelnyelsulaian diri siswa di 
SMAN 2 Koto XI Tarulsan. Seltellah 
dilakulkan pelngolahan data delngan 
melnggulnakan program statistik SPSS 
velrsi 22 dan melnggulnakan telknik 
pelarson maka pada tabell15dipelrolelh 
korellasi ataul r hitulng selbelsar 0,605   dan 
rtabell selbelsar 0,155 df 157  pada  taraf  
signifikansi  0,05  ataul  tingkat  
kelpelrcayaan (95 pelrcelnt). Sellanjultnya 
barullah dilihat delngan keltelntulan nilai r 
hitulng 0,605 ≥ 0,155 selhingga dapat 
disimpullkan bahwa hipotelsis kelrja (Ha) 
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dapat ditelrima dan telrdapat hulbulngan 
yang signifikan yang melnulnjulkkan 
hulbulngan delngan koelfisieln korellasi 
culkulp kulat. Artinya, selmakin baik 
dulkulngan social telman selbaya maka 
selmakin baik pulla pelnyelsulaian diri 
pelselrta didik, selbaliknya selmakin tidak 
baik dulkulngan social telman selbaya 
pelselrta didik, maka selmakin tidak baik 
pelnyelsulaian diri pelselrta didik.  
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