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Abstract

The coverage of delivery in health services is 81.18% (Profil Kesehatan Indonesia, 2020) with the largest
percentage assisted by midwives (62.7%) and the most delivery places are in the Independent Practice of
Midwives, which is 29% (Balitbangkes Kemkes RI (2019)) . The COVID-19 pandemic has impacted
many sectors including maternal health services. There was a decrease in the coverage of K4 pregnant
women examinations from 2020 compared to 2019, from 88.54% to 84.6%. This decrease is likely from
areas affected by the Covid-19 pandemic (Profil Kesehatan Indonesia, 2020). Good delivery preparation
is very important, especially when standardized health facilities have implemented the Covid-19 protocol
properly. Based on the results of research by researchers on the readiness of pregnant women in the third
trimester in facing childbirth during the Covid-19 pandemic (2021), it was found that there were still third
trimester pregnant women in the category of not being ready to face childbirth, namely 5.3% in the
physical aspect, 6.67% on the psychological aspect, and 8% on the cultural aspect. So, it is necessary to
provide assistance to pregnant women so that they are ready to face childbirth during this pandemic. The
purpose of this community service is to provide assistance in the use of the Islamic Readiness Handbook
for Facing Childbirth during the Covid-19 Pandemic.

This activity was held by providing assistance to the Midwives at the Klinik Barokah, totaling 7 people
regarding the use of guidebooks for Facing Childbirth Islamically During the Covid-19 Pandemic with
video media on YouTube so that it can be used by pregnant women. After that, midwives were assisted in
educating 15 third trimester pregnant women. This education is considered very important in dealing with
childbirth in an Islamic way because it has never been given before.

Keywords: Guidebook, Third Trimester Pregnant Women, Readiness, Islamic Childbirth.

Abstrak

Cakupan persalinan di pelayanan kesehatan sebesar 81,18% (Profil Kesehatan Indonesia, 2020) dengan
persentase paling besar ditolong Bidan (62,7%) dan tempat persalinan paling banyak di Praktek Mandiri
Bidan yaitu sebesar 29% (Balitbangkes Kemkes RI (2019)). Pandemi covid-19 berdampak pada banyak
sektor termasuk pelayanan kesehatan maternal. Terjadi penurunan pada cakupan pemeriksaan Ibu Hamil
K4 dari tahun 2020 dibandingkan 2019 yaitu dari 88,54% menjadi 84,6%. Penurunan ini kemungkinan
dari daerah yang terkena pandemi Covid-19 (Profil Kesehatan Indonesia, 2020). Persiapan persalinan
yang baik sangat penting dilakukan apalagi fasilitas kesehatan terstandar sudah menerapkan protokol
Covid-19 dengan baik. Berdasarkan hasil penelitian peneliti tentang kesiapan ibu hamil trimester 1lI
dalam menghadapi persalinan pada masa pandemi Covid-19 (2021) didapatkan masih ada ibu hamil
trimester I11 dalam kategori tidak siap dalam menghadapi persalinan yaitu sebesar 5,3% pada aspek fisik,
6,67% pada aspek psikologis, dan 8% pada aspek kultural. Maka, perlu adanya pendampingan kepada ibu
hamil tersebut agar siap dalam menghadapi persalinan di masa pandemi ini. Tujuan dari pengabdian
masyarakat ini adalah melakukan Pendampingan Penggunaan Buku Panduan Kesiapan Menghadapi
Persalinan di Masa Pandemi Covid-19 Secara Islami.

Kegiatan ini diselenggarakan dengan melakukan pendampingan kepada Para Bidan di Klinik Barokah
yang berjumlah 7 orang terkait penggunaan buku panduan Menghadapi Persalinan Secara Islami Pada
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Masa Pandemi Covid-19 dengan media video dalam youtube agar dapat digunakan oleh Ibu Hamil.
Setelah itu dilakukan pendampingan kepada bidan dalam melakukan edukasi terhadap 15 orang ibu hamil
trimester 111. Edukasi ini dinilai sangat penting dalam mengadapi persalinan secara islami karena belum

pernah diberikan sebelumnya.

Kata kunci: Buku Panduan, Ibu Hamil Trimester 111, Kesiapan, Persalinan Islami.

PENDAHULUAN

Pemerintah RI telah menetapkan
bencana non alam yang disebabkan oleh
virus Covid-19 sebagai bencana
nasional yang tertuang dalam Kepres RI
No. 12 Tahun 2020 tentang Penetapan
Bencana Non alam Penyebaran Corona
Virus Deases 2019 sebagai bencana
nasional. Covid-19 telah berdampak
pada banyak sector termasuk pada
pelayanan kesehatan maternal dan
neonatal baik secara kuantitas maupun
kualitas. AKI dan AKB saat sebelum
pandemi masih merupakan tantangan
yang cukup rumit diselesaikan oleh
tenaga kesehatan, apalagi pada situasi
bencana saat ini. Selain itu, jika
dibandingkan dengan kelompok hamil
fisiologis maka ibu hamil dengan
komorbid memiliki lebih banyak ririsko
untuk menjadikan penyakitnya semakin
buruk, peningkatan angka kesakitan dan
juga angka kematiannya (Alamsyah et
al., 2020).

Berdasarkan  data, cakupan
persalinan  di  fasilitas pelayanan
kesehatan sebesar 81,18%  (Profil
Kesehatan Indonesia, 2020) dengan
persentase paling besar ditolong oleh
Bidan (62,7%) dan tempat persalinan
paling banyak dilakukan di Praktik
Mandiri Bidan/ Klinik Bidan vyaitu
sebesar 29%  (Riskesdas, (2020),
Balitbangkes Kemkes RI (2019)).

Sejak Tahun 2007 hingga Tahun
2020 Cakupan pemeriksaan Ibu Hamil
K4 cenderung naik. Namun, terjadi
penurunan pada  Tahun 2020
dibandingkan dengan Tahun
sebelumnya yaitu dari 88,54% menjadi
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84,6%. Penurunan ini kemungkinan dari
daerah yang terkena pandemic Covid-19
(Profil Kesehatan Indonesia, 2020).
Padahal pemeriksaan sangat penting
dilakukan untuk mengetahui keadaan
ibu dan janin, mendeteksi dini adanya
kelainan dan untuk kesiapan
persalinannya dimana proses persalinan
tersebut harus memenuhi protokol
Covid-19. Fasilitas Kesehatan
terstandar seharusnya memiliki protokol
Covid-19 yang baik.

Terdapat beberapa penelitian
sebelumnya terkait topik ini vyaitu
misalnya penelitian tentang persiapan
persalinan dan kelahiran di masa
pandemi covid-19 yang menyimpulkan
bahwa terdapat peningkatan
pengetahuan tentang persiapan
persalinan dan kelahiran dari 49%
menjadi 89% dengan menggunakan
kuesioner via google form dan
peningkatan dari 47% menjadi 87%
melalui posttest tatap muka (Ahmad et
al., 2021). Selain itu, penelitian
sebelumnya telah menyimpulkan bahwa
terdapat keterkaitan antara tingkat

kecemasan dalam menghadapi
persalinan dengan kesiapan persalinan
ibu hamil trimester Il pada masa

pandemi ini (Angesti & Febriyana,
2021).

Bidan delima merupakan Praktik
Mandiri Bidan (PMB) yang telah
memiliki sistem standarisasi kualitas
pelayanan kebidanan. Pelayanan
tersebut seharusnya membuat ibu hamil
siap dan yakin akan persalinannya yang
sehat termasuk dalam hal protokol
Covid-19. Klinik Utama Barokah
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merupakan salah satu klinik bidan
delima di Kota Bandung, namun
berdasarkan hasil penelitian peneliti
sebelumnya tentang kesiapan ibu hamil
trimester 1l dalam  menghadapi
persalinan pada masa pandemi Covid-
19 di Klinik Utama Barokah Kota
Bandung (2021) didapatkan masih ada
Ibu Hamil Trimester I1l dalam kategori
tidak siap dalam menghadapi persalinan
di masa pandemi covid-19 yaitu sebesar
5,3% pada aspek fisik, 6,67% pada
aspek psikologis, dan 8% pada aspek
kultural. Aspek kultural dalam hal ini
merupakan aspek kebudayaan/
kepercayaan termasuk agama yang ibu
hamil tanamkan selama ini. Seluruh ibu
yang datang ke klinik barokah adalah
agama islam. Maka, perlu upaya agar
ibu hamil tersebut menjadi siap dalam
menghadapi persalinan di masa covid-
19 ini. Peran bidan sebagai pintu
terdepan yang menghadapi ibu hamil
saat pemeriksaan kehamilan dinilai
penting dalam  membantu  atau
mendampingi ibu agar siap menghadapi
persalinannya secara islami.

Berdasarkan  hal  tersebut,
rumusan masalah program pengabdian
kepada masyarakat adalah “Bagaimana
Pendampingan  Penggunaan  Buku
Panduan Kesiapan Menghadapi
Persalinan Secara Islami Pada Masa
Pandemi Covid-19 Kepada Para Bidan
di Klinik Utama Barokah Kota
Bandung?”. Tujuan umum Kkegiatan ini
yaitu Melakukan Penyusunan dan
Pendampingan  Penggunaan  Buku
Panduan Kesiapan Menghadapi
Persalinan Secara Islami Pada Masa
Pandemi Covid-19 Kepada Para Bidan
di Klinik Utama Barokah Bandung.

METODE

Metode kegiatan pengabdian
kepada masyarakat ini dilakukan
dengan penyusunan buku panduan
dalam menghadapi persalinan pada

masa pandemi covid-19 secara islami
serta pembuatan video petunjuk
penggunaan buku panduan tersebut.
Kemudian dilanjutkan dengan
pendampingan kepada para bidan di
Klinik ~ Utama  Barokah  dalam
menggunaan buku panduan dalam
menghadapi persalinan secara islami
pada masa pandemi covid-19 yang
nantinya buku tersebut akan
dimanfaatkan oleh ibu hamil trimester

i dalam mempersiapkan
persalinannya.
Langkah-langkah yang

dilakukan dalam rencana kegiatan
pengabdian kepada masyarakat ini
adalah:

1. Melakukan koordinasi
dengan Pimpinan dan Bidan
Koordinator Klinik Utama
Barokah Kota Bandung.

2. Menyusun Buku Panduan Ibu
Hamil Trimester 111 dalam
Menghadapi Persalinan
Secara Islami Pada Masa
Pandemi Covid-19. Buku
Panduan ini berisi Bagaimana
Ibu Hamil bisa siap dalam

menghadapi  persalinannya
terkait :
a. Aspek  fisik:  Kondisi

Fisiologis dan kebutuhan
Fisik 1bu Hamil Trimester
I, Senam Hamil,
Pemeriksaan ~ Kehamilan
sesuai dengan protokol
kesehatan Covid-19,
perlengkapan  persalinan
untuk ibu dan bayi yang
sesuai dengan  kondisi

pandemi Covid-19,
persiapan biaya.
b. Aspek psikologis:

Keadaan psikologis yang
terjadi pada Ibu Hamil
yang akan menghadapi
persalinan dan cara
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penanganan  jika  ada
permasalahannya.

c. Aspek Kultural: dikaitkan
dengan ajaran agama islam
berupa dzikir pagi petang,
kumpulan do’a yang akan
memudahkan proses
persalinan dan terlindung
dari marabahaya/ penyakit
yang berat, amalan sunah
agar ibu hamil siap dalam
menghadapi persalinan.

3. Menyusun Video mengenai
penggunaan buku panduan
kesiapan menghadapi
persalinan secara islami pada
masa pandemi  Covid-19
kemudian di upload di
youtube.

4. Melakukan  pendampingan
kepada Para Bidan di Klinik
Barokah terkait penggunaan
buku panduan Menghadapi
Persalinan Secara Islami Pada
Masa Pandemi Covid-19
dengan media video agar
dapat digunakan oleh Ibu
Hamil seoptimal mungkin.

HASIL DAN PEMBAHASAN
Hasil luaran Kkegiatan berupa
Inovasi yang dihasilkan dalam kegiatan
pengabdian kepada masyarakat kali ini
yaitu dengan dibuatnya:
1) Buku Panduan Ibu Hamil
Trimester 11 dalam
Menghadapi Persalinan

Secara Islami Pada Masa
Pandemi Covid-19
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Buku Panduan Kesiapan Menghadapi
Persiapan secara Islami Pada Masa Pandemi
Covid-19

2) Video mengenai panduan
kesiapan menghadapi
persalinan secara islami pada
masa pandemi Covid-19 yang
diunggah dalam akun
youtube pengabdi.

0 @ K |

PERSALINAN

KESIAPAN IBU HAMIL MENGHADAPI PERSALINAN SECARA ISLAMI

60 views Jun 22,2022 .. more

P olive D Share  $C CBp T+ Save

Gambar 2:
Video Kesiapan Menghadapi Persalinan
Secara Islami pada laman Youtube

Berdasarkan hasil kegiatan yang
dipaparkan maka kegiatan pengabdian
kepada masyarakat ini telah terlaksana
dengan baik dan sesuai harapan.
Pendampingan kepada bidan di klinik
dalam menggunakan buku panduan
kesiapan ibu hamil dalam menghadapi
persalinan sangat diperlukan. Kesiapan
untuk  rencana  persalinan  akan
mengurangi kebingungan dan
kekacauan pada saat persalinan dan
meningkatkan kemungkinan bahwa ibu
akan menerima asuhan yang sesuai serta
tepat waktu. Kesiapan persalinan saat
ini identik dengan penanganan covid-
19. Berbagai upaya termasuk sosialisasi
yang telah dilakukan untuk pencegahan
infeksi COVID-19 melalui media
social, media massa baik cetak maupun
elektronik, brosur, spanduk di setiap
sudut kota, dipabrik maupun di
kantoran (POKJA POGI, 2020). Jika
dibandingkan antara seseorang dalam
kesehariannya sebagai ibu rumah tangga
hanya memperoleh informasi dari media
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social dan media massa baik cetak
maupun elektronik. Pada kelompok ibu
yang bekerja di luar rumah memiliki
akses luas ditambah lagi adanya
protokol-protokol yang harus dipatuhi
ketika di tempat kerjaan termasuk pada
ibu hamil. Seseorang berpengetahuan
baik akan menerapkan pengetahuannya
di dalam kehidupannya sehari-hari
(Aritonang, 2018; Bancin et al., 2020).

Menurut  Kemenkes  (2010)
kesiapan  fisik  proses  persalinan
meliputi kesiapan kondisi kesehatan
ibu, meliputi kesiapan hal-hal yang
berkaitan dengan perubahan fisiologis
selama hamil sampai menjelang
persalinan,  pengaturan  kebutuhan
nutrisi saat kehamilan, serta upaya
perencanaan persiapan persalinan dan
pencegahan komplikasi yang mencakup
tanda-tanda bahaya dan tanda- tanda
persalinan.  Hal ini sejalan dengan
penelitian Cristina (1999) persiapan
fisik  merupakan  persiapan  yang
berhubungan dengan aspek persiapan
tubuh untuk mempermudah persalinan
dan laktasi dan penelitian khasanah dan
Febriyanti (2018) yang menyatakan
sebagian besar kesiapan responden
dinyatakan siap menghadapi persalinan
berdasarkan aspek fisik.

Selain itu, hal ini sejalan dengan
penelitian  handayani  (2015) dan
khasanah dan Febriyanti (2018) bahwa
proses persalinan memengaruhi aspek
psikologis yang dapat menyebabkan
berbagai permasalahan psikologis pada
ibu hamil trimester I1l. Salah satunya
adalah kecemasan. Menurut
Harumawati (2012) bahwa salah satu
yang harus dipersiapkan ibu menjelang
persalinan yaitu menghindari kepanikan
dengan bersikap tenang sehingga ibu
hamil dapat melalui saat persalinan
dengan baik dan lebih siap serta
meminta dukungan dari orang-orang
terdekat. Dengan data bahwa ibu hamil
kesiapan psikologisnya tinggi berarti

kemungkinan responden dapat
melaluinya dengan tenang saat bersalin.

Mengenai aspek finansial, di
buku panduan tidak dicantumkan
karena di hasil penelitian sebelumnya
menguraikan bahwa ibu hamil telah siap
100% dalam hal finansial. Menurut
kemenkes Tahun 2008 bahwa hal-hal
yang dapat dipengaruhi oleh aspek
finansial dalam persiapan persalinan
adalah  kesiapan biaya persalinan,
kesiapan  perlengkapan  persalinan,
kesiapan fisik terhadap kebutuhan
nutrisi.  Dengan adanya program
pemerintah terkait dana gotong royong
milik  BPJS, seseorang  dengan
pendapatan yang rendah  masih
memiliki harapan untuk pelayanan
kesehatan yang sesuai. Hal ini sejalan
dengan penelitian Pilliteri  (2002)
persiapan finansial bagi ibu yang
melahirkan merupakan suatu kebutuhan
yang tidak mutlak harus disiapkan,
persiapan  persalinan  atau  yang
berkaitan dengan menghasilkan atau

keuangan  yang  dimiliki  untuk
mencukupi kebutuhan selama
kehamilan berlangsung sampai

persalinan. Kondisi ekonomi berkaitan
dengan  kemampuan  ibu  untuk
menyiapkan biaya persalinan,
persalinan memerlukan biaya yang tidak
sedikit.

Menurut Soekadijo (2011) mitos
merupakan suatu cerita atau prasangka
yang berasal dari suatu daerah atau
budaya tertentu yang dianggap sebagai
suatu hal yang benar pada cerita dahulu.
Sehingga, dapat disimpulkan bahwa
mitos adalah suatu cerita atau informasi
yang berasal dari masa lampau yang
belum tentu kebenarannya, namun telah
beredar dari generasi ke generasi dan
tersebar ke masyarakat dari masing-
masing daerah. Proses perkembangan
mitos diawali dari cerita orang tua
terdahulu atau nenek moyang kepada
keturunannya yang dikemudian hari
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menjadi suatu hal yang dikhawatirkan
bahkan sampai diyakini. Hal ini sejalan
dengan penelitian Untari & Mayasari
(2015) terdapat 3 kategori mitos yaitu
mitos perihal makanan yang dikonsumsi
ibu hamil, perubahan anatomi dan
fisiologi, serta segala aktifitas dan
tingkah laku yang berkaitan dengan ibu
hamil dan calon bayi yang
dikandungnya.

SIMPULAN

Kegiatan pendampingan
penggunaan buku panduan kesiapan
menghadapi persalinan secara islami
pada masa pandemic Covid-19 kepada
para bidan di Klinik Utama Barokah
terselenggara dengan baik dan dirasakan
sangat penting. Hal ini karena belum
ada edukasi sebelumnya mengenai
persalinan islami dengan menggunakan
media pembelajaran.

Rencana tindak lanjut yang akan
dilakukan yaitu melakukan evaluasi
terhadap klinik tersebut mengenai
efektifitas penggunaan buku panduan
yang diberikan dalam mempersiapkan
persalinan sebaik mungkin. Penelitian
dan pengabdian masyarakat lanjutan
terkait dengan kesiapan ibu hamil dalam
menghadapi persalinan secara islami ini
mutlak diperlukan terutama dalam
aspek lain selain petugas kesehatan
yaitu dari pihak keluarga terdekat.
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