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Abstract 
 

In emergency situations, especially when moving patients with injuries, it is essential to understand the 
use of stretchers to avoid further injury to the victims. Therefore, an intervention was needed to enhance 
the readiness of students, particularly members of the Red Cross Youth (PMR), to assist disaster and 
accident victims in emergency situations, one of which was through education. A total of 30 participants 
were included using a total sampling technique. Before the education was provided, the students' 
knowledge levels were measured, and then a final evaluation was conducted to reassess their knowledge 
after the education was delivered. The pre-test results for PMR students showed a score of 58.33, and 
after receiving education on the use of stretchers, there was a significant increase in their knowledge 
level, reaching 91.33. This indicated that there was an improvement after the education on stretcher usage 
was provided to PMR students at SMA Negeri 1 Sungai Raya, Kuburaya.  
 
Keywords: education, PMR, use a stretcher. 
 

Abstrak 
 

Pada situasi darurat terutama untuk memindahkan pasien yang mengalami cedera perlu pemahaman 
mengenai penggunaan tandu untuk menghindari cedera tambahan pada korban. Oleh karena itu, 
diperlukan suatu intervensi meningkatkan kesiapan menolong korban bencana dan kecelakaan di situasi 
darurat bagi para siswa terutama anggota PMR, salah satunya dengan edukasi. Jumlah peserta yang 
diikutkan sebanyak 30 orang dengan teknik total sampling. Sebelum diberikan edukasi peserta didik akan 
diukur terlebih dahulu tingkat pengetahuan dan kemudian evaluasi akhir akan diukur kembali tingkat 
pengetahuan setelah diberikan edukasi. Hasirl nirlair prerterst sirswa PMR yairtu 58,33 dan serterlah 
dirberrirkan erdukasir penggunaan tandu olerh permaterrir merngalamir pernirngkatan mernjadir 91,33. 
Hal ini menunjukkan bahwa ada peningkatkan setelah diberikan edukasi penggunaan tandu pada siswa 
PMR SMA Negeri 1 Sungai Raya, Kuburaya.  
 
Keywords: edukasi, penggunaan tandu, PMR. 

 
 
 
PENDAHULUAN 
 

Pada tahun 2023, tercatat 
sebanyak 4.940 bencana alam yang 
terjadi, meningkat sebesar 39,39% 
dibandingkan tahun sebelumnya. Pada 
Kalimantan Barat merupakan salah satu 
daerah di Indonesia yang rawan 

bencana dengan berbagai jenis bencana 
yang sering terjadi. Berdasarkan data 
terbaru, banjir menjadi bencana yang 
paling banyak terjadi di Kalimantan 
Barat. Selama periode Januari hingga 
Maret 2024 tercatat sebanyak 16 
kejadian banjir yang berdampak pada 
102.671 jiwa di 10 kabupaten.  
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Pada situasi bencana tersebut 
penting untuk memastikan keselamatan 
dan kesehatan korban yang perlu 
dievakuasi. Pada situasi banjir, akses 
menggunakan kendaraan sering kali 
terhambat karena tingginya air, 
sehingga tandu menjadi alat yang 
efektif untuk memindahkan pasien atau 
korban ke tempat yang lebih aman. 
Penggunaan tandu dapat digunakan 
untuk korban kecelakaan ataupun yang 
mengalami cedera. Pemindahan pasien 
yang mengalami cedera memerlukan 
perhatian khusus untuk mencegah 
terjadinya cedera tambahan sehingga 
penggunaan tandu merupakan strategi 
yang tepat.  

Proses ini tidak hanya 
melibatkan teknik pemindahan yang 
tepat, tetapi juga pemahaman mendalam 
tentang kondisi pasien dan risiko yang 
mungkin timbul selama evakuasi. 
Kesalahan dalam pemindahan dapat 
menyebabkan komplikasi serius, seperti 
cedera tulang belakang atau perburukan 
kondisi medis yang sudah ada. 
Konsekuensi dari pemindahan pasien 
yang tidak dilakukan dengan benar, 
yang dapat meningkatkan morbiditas 
dan mortalitas. 

Pentingnya edukasi mengenai 
teknik pemindahan yang aman menjadi 
semakin jelas, terutama bagi anggota 
Palang Merah Remaja (PMR) yang 
sering kali berada di garis depan dalam 
memberikan pertolongan pertama. 
Dengan pengetahuan yang memadai 
tentang penggunaan tandu dan teknik 
pemindahan yang benar, anggota PMR 
dapat melakukan tindakan yang tepat 
dalam situasi kritis. Hal ini termasuk 
pengenalan terhadap berbagai jenis 
tandu, seperti tandu lipat, tandu basket, 
dan long spine board, serta teknik-
teknik evakuasi yang sesuai dengan 
kondisi pasien. 

Edukasi ini tidak hanya 
meningkatkan keterampilan praktis 

anggota PMR tetapi juga membekali 
mereka dengan kepercayaan diri untuk 
bertindak dalam situasi darurat. Melalui 
pelatihan yang terstruktur, anggota 
PMR dapat belajar untuk menilai 
kondisi pasien dengan cepat dan 
menentukan metode pemindahan yang 
paling aman dan efektif. Dengan 
demikian, kesiapan dalam menghadapi 
situasi darurat dapat ditingkatkan secara 
signifikan, memastikan bahwa korban 
mendapatkan bantuan yang diperlukan 
tanpa menambah risiko cedera lebih 
lanjut. 

 
METODE 

Pernerlirtiran irnir adalah pernerlirtiran 
kuantirtatirf derngan pernderkatan 
erksperrirmerntal sermu tanpa kerlompok 
kontrol prer-post terst. Pernerlirtiran irnir 
bertujuan untuk merngukur tirngkat 
perngertahuan penggunaan tandu derngan 
pernyampairan erdukasir dan prakterk 
langsung olerh permaterrir. 

Jumlah samperl yang dirperrolerh 
adalah 30 derngan terknirk total samplirng. 
Pernerlirtiran dirlakukan dir SMA Nergerrir 1 
Sungair Raya, Kuburaya. Kergiratan ini 
dirlakukan pada 20 Merir 2024. Perserrta 
sirswa dan permbirna PMR merlaksanakan 
prakterk langsung serterlah merndapatkan 
materrir dan kergiratan dirlaksanakan 
serlama kurang lerbirh 3 jam, derngan 
gambaran kergiratan dirlakukan prer-post 
terst. Pernerlirtiran irnir mernggunakan 
analirsirs unirvarirat. 

 
HASIL DAN PEMBAHASAN 

 
Berrirkut irnir karakterrirstirk rerspondern 

yang dapat dirlirhat pada taberl 1. 
Taberl 1. Karakterrirstirk Rerspondern dan hasirl 

prerpost 
Karakterrirstirk    f           % 
Jernirs Kerlamirn 
Perrermpuan 
Lakir-lakir 

 
22 
7 

 
        75,9 
        24,1 

Kerlas 
11 
12 

 
19 
10 

 
        65,5 
        34,5 
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Usira 29        16-19  
Variraberl                              Mirn/

max 
       Meran 

Prerterst 
Postterst                                         

30-90 
60-
100 

        58,33 
        91,33 

   
Hasirl pernerlirtiran darir taberl 1 

mernunjukkan bahwa mayorirtas sirswa 
PMR terrdirrir darir sirswa perrermpuan 
derngan jumlah 22 orang (75,9%), dan 
sirswa PMR serbagiran bersar berrasal darir 
kerlas 11 derngan rerntang usira 16-19 
tahun. Hasirl nirlair prerterst sirswa PMR 
yairtu 58,33 dan serterlah dirberrirkan 
erdukasir penggunaan tandu olerh 
permaterrir merngalamir pernirngkatan 
mernjadir 91,33. 

Hasirl pernerlirtiran irnir 
mernunjukkan bahwa mayorirtas sirswa 
PMR terrdirrir darir sirswa perrermpuan 
derngan jumlah 22 orang atau 75,9% 
darir total partirsirpan. Domirnasir sirswa 
perrermpuan dalam kergiratan PMR irnir 
serjalan derngan termuan pernerlirtiran 
terrbaru yang mernunjukkan bahwa 
perrermpuan cernderrung lerbirh terrtarirk dan 
aktirf dalam kergiratan sosiral dan 
kermanusiraan dirbandirngkan lakir-lakir. 
Mirsalnya, pernerlirtiran olerh Wirllirams dan 
kolerga (2022) mernermukan bahwa 
perrermpuan birsa lerbirh untuk terrlirbat 
dalam kergiratan sukarerla yang berrfokus 
pada bantuan kermanusiraan dan 
kerserhatan. 

Kerterrlirbatan tirnggir perrermpuan 
dalam kergiratan PMR dapat dirperngaruhir 
olerh berberrapa faktor. Sercara irnterrnal, 
perrermpuan mermirlirkir motirvasir irntrirnsirk 
yang kuat untuk mermbantu orang lairn 
dan berrkontrirbusir pada komunirtas 
merrerka. Sercara erksterrnal, dukungan darir 
kerluarga, terman, dan serkolah dapat 
mermairnkan perran perntirng dalam 
merndorong partirsirpasir merrerka (Chern & 
Zhang, 2021). Serlairn irtu, adanya roler 
moderl perrermpuan dalam birdang 
kerserhatan dan kermanusiraan juga dapat 
merngirnspirrasir sirswa perrermpuan untuk 

terrlirbat dalam PMR. 
Serbagiran bersar sirswa PMR 

berrasal darir kerlas 11 derngan rerntang 
usira 16-19 tahun. Usira irnir merrupakan 
perriroder krirtirs dalam perrkermbangan 
irndirvirdu yang dirserbut serbagair rermaja 
akhirr. Pada faser irnir, rermaja mulair 
merngermbangkan irderntirtas dirrir, 
kermandirriran, dan tanggung jawab yang 
lerbirh tirnggir. Pernerlirtiran olerh Smirth dan 
Roer (2021) mernunjukkan bahwa rermaja 
pada usira irnir lerbirh mampu mermahamir 
dan merngaplirkasirkan perngertahuan yang 
lerbirh komplerks, yang dapat 
mernjerlaskan kermampuan merrerka dalam 
merngirkutir dan merndapatkan manfaat 
darir erdukasir yang dirberrirkan dalam 
program PMR. 

Rermaja dalam rerntang usira irnir 
cernderrung mermirlirkir kermampuan 
kognirtirf yang lerbirh matang dalam 
mermahamir dan mermprosers irnformasir 
yang lerbirh komplerks. Serlairn irtu, pada 
tahap irnir, rermaja serrirng kalir mulair 
mermirkirrkan karirerr dan masa derpan 
merrerka, serhirngga merrerka lerbirh terrtarirk 
untuk terrlirbat dalam kergiratan yang 
dapat mernirngkatkan kerterrampirlan dan 
perngalaman merrerka (Garcira & Rirverra, 
2022). 

Nilai pretest yang diperoleh 
siswa PMR sebesar 58,33 menunjukkan 
bahwa sebelum mendapatkan edukasi, 
pemahaman mereka tentang 
penggunaan tandu masih berada pada 
tingkat yang cukup rendah. Angka ini 
mengindikasikan bahwa banyak siswa 
mungkin belum memiliki pengetahuan 
yang memadai mengenai teknik dan 
prosedur yang benar dalam 
menggunakan tandu untuk 
mengevakuasi korban. 

Setelah diberikan edukasi oleh 
pemateri, nilai posttest meningkat 
secara signifikan menjadi 91,33. 
Peningkatan sebesar 32,99 ini 
menunjukkan bahwa siswa telah 
menyerap informasi dengan baik dan 
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mampu menerapkannya dalam konteks 
praktis. Hal ini juga menunjukkan 
bahwa program edukasi yang dilakukan 
efektif dalam meningkatkan 
pemahaman siswa tentang penggunaan 
tandu. 

Mertoder erdukasir yang dirgunakan 
merlirbatkan pernderkatan permberlajaran 
aktirf dan partirsirpatirf serta kooperatif. 
Pembelajaran partisipatif 
mengikutsertakan siswa dalam 
pembelajaran yang meliputi 
perencanaan, pelaksanaan, dan evaluasi 
pembelajaran (Mundir, 2021). 
Pernerlirtiran terrbaru olerh Cansız (2023) 
mernunjukkan bahwa mertoder 
pembelajaran kooperatif membuka 
peluang bagi mahasiswa untuk terlibat 
dalam kegiatan kelompok. Terknirk irnir 
mermbuat sirswa birsa berrirnterraksir derngan 
materrir sercara langsung dan 
merngaplirkasirkan perngertahuan merrerka 
dalam sirtuasir nyata.  

Materrir yang dirsampairkan dalam 
erdukasir penelitian ini dirsersuairkan 
derngan kerbutuhan sirswa serhirngga lerbirh 
rerlervan dan mudah dirpahamir. Siswa 
PMR relatif menangani situasi darurat 
di sekolah dan lingkungan sekitar 
(Ridwan et al., 2024). Hal irnir dapat 
mernirngkatkan motirvasir berlajar dan 
mermbuat materrir sejalan bagir sirswa. 
Siswa PMR biasanya memiliki motivasi 
tinggi untuk belajar tentang pertolongan 
pertama karena mereka menyadari 
pentingnya keterampilan ini dalam 
situasi darurat. Motivasi ini dapat 
berkontribusi pada peningkatan hasil 
belajar mereka. 

Permberriran erdukasir yang 
langsung dirprakterkkan olerh permaterrir 
mampu mermberrirkan perrubahan pada 
tirngkat perngertahuan sirswa PMR sercara 
sirgnirfirkan. Hal irnir sejalan dengan 
penelitian Yunus et al (2023) yang 
menunjukan adanya perubahan yang 
signifikan terkait pengetahuan siswa 
sebelum dan sesudah pelatihan 

mengalami peningkatan dengan 
demontrasi bersama pemateri. 

 
Gambar 1 Dokumerntasir perserrta dan 

permaterrir 
 

 
Gambar 2 Prosers permberriran erdukasir 

penggunaan tandu 
 
Pernerlirtir beranggapan bahwa 

bukan hanya ternaga kerserhatan yang 
dapat merlakukan tindakan pertolongan 
pertama menggunakan tandu namun 
masyarakat terutama sirswa PMR perrlu 
mengetahui penggunaan tandu sehingga 
dapat tepat dan mengetahui indikasi 
penggunaan tandu dari erdukasir yang 
diterima.  

Perlu edukasi kepada 
masyarakat mengenai hal tersebut agar 
dapat membantu/menolong sekitar 
sehingga tidak menimbulkan cedera 
tambahan. Hal ini sejalan dengan 
penelitian Kartika et al (2020) yang 
mengungkapkan bahwa ada hubungan   
antara   tingkat   pengetahuan   
masyarakat   dengan kemampuan 
memberikan pertolongan pertama 
pascabencana.  

Berdasarkan penelitian Ayu et al 
(2022) mernunjukkan bahwa prosers 
erdukasir berrbasirs prakterk langsung olerh 
permaterrir mampu mernguatkan prosers 
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berlajar dalam mernirngkatkan 
perngertahuan sirswa. Siswa melihat 
simulasi langsung secara mandiri ini 
menjadi penilaian evaluasi bahwa 
adanya perbaikan keterampilan dilihat 
dari hasil sebelum praktik dan sesudah 
praktik (Manado, 2018). Terdapat 
kelebihan darir permberriran erdukasir 
langsung olerh permaterrir yaitu sirswa 
lerbirh cerpat tanggap dan mudah 
mempraktekkan kermbalir (Wirndarir ert al., 
2021). 

 
Implikasi dan Rekomendasi 
Kerterrlirbatan tirnggir sirswa 

perrermpuan dalam PMR mernunjukkan 
perrlunya dukungan dan perngakuan 
lerbirh bersar terrhadap kontrirbusir merrerka 
dalam kergiratan kermanusiraan. Serkolah 
dan organirsasir terrkairt perrlu 
mernyerdirakan lerbirh banyak kersermpatan 
dan fasirlirtas untuk merndukung 
partirsirpasir aktirf sirswa perrermpuan dalam 
kergiratan PMR. 

Pernirngkatan sirgnirfirkan dalam 
nirlair postterst mernunjukkan erferktirvirtas 
pernderkatan permberlajaran yang 
dirgunakan. Olerh karerna irtu, 
dirrerkomerndasirkan agar pernderkatan 
permberlajaran aktirf dan partirsirpatirf terrus 
dirgunakan dan dirkermbangkan dalam 
program erdukasir PMR. Serlairn irtu, 
perntirng untuk terrus merlakukan ervaluasir 
dan pernyersuairan materrir erdukasir agar 
tertap rerlervan dan sersuair derngan 
kerbutuhan sirswa. 

 
SIMPULAN 

 
Hasirl pernerlirtiran irnir 

mernunjukkan bahwa ada pernirngkatan 
perngertahuan serterlah dirberrirkan erdukasir 
penggunaan tandu pada sirswa PMR 
SMA Nergerrir 1 Sungair Raya, Kuburaya.  
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