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Abstract

Anemia is condition where the hemoglobin (Hb) level in the blood is below normal. Anaemia in pregnant
women can have serious health implications for both mother and the fetus. To solve this problem,
pregnant women need to increase their hemoglobin levels to reduce the risk of anaemia. One method to
raise Hb levels is by taking Fe tablets as well as fruits or vegetables rich in vitamin C, such as regular
consume of crystal guava. The high vitamin C in crystal guava helps the absorption of iron needed to
prevent anemia in pregnant women. This community service activity aims to check Hb levels and provide
education to pregnant women and posyandu cadres about the benefits of crystal guava to increase Hb
levels. This activity was carried out on 10 July 2024 in Bantarjaya Village, Subdistrict Rancabungur
Village, Bogor West Java by involving Posyandu Nangka cadres. The results of Hb measurements of
pregnant women showed that 83% of mothers were anemia with Hb levels <11 gr/dL. Education on
anemia included the definition of anemia, the consequences of anaemia, intrefriecy subprevention of
anaemia, the benefits of crystal guava to overcome anaemia. Pregnant women and cadres were given
leaflets about anemia, and asked questions about the educational material. The programme ended with
the giving of crystal guavas and crystal guava juice to pregnant women. The results of the education
showed that pregnant women and posyandu cadres better understood how to maintain health during
pregnancy and maintain normal Hb levels. Hopefully, this activity can increase the motivation of
pregnant women to maintain and improve Hb levels during pregnancy and motivate posyandu cadres to
always remind pregnant women to consume Fe Tablets and crystal guava fruit.
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Abstrak

Anemia adalah kondisi di mana kadar hemoglobin (Hb) dalam darah berada di bawah normal. Anemia
pada ibu hamil dapat menimbulkan dampak kesehatan serius bagi ibu dan janin. Untuk mengatasi
masalah ini, ibu hamil perlu meningkatkan kadar hemoglobin untuk mengurangi risiko anemia. Salah satu
metode untuk meningkatkan kadar Hb adalah dengan mengonsumsi Tablet Fe serta buah atau sayur yang
kaya akan vitamin C, seperti konsumsi jambu kristal secara teratur. Kandungan vitamin C yang tinggi
dalam jambu kristal membantu penyerapan zat besi yang diperlukan untuk mencegah anemia pada ibu
hamil. Kegiatan pengabdian masyarakat ini bertujuan untuk pemeriksaan kadar Hb dan memberikan
edukasi kepada ibu hamil serta kader posyandu mengenai manfaat jambu kristal untuk meningkatkan
kadar Hb. Kegiatan ini dilaksanakan pada tanggal 10 Juli 2024 di Desa Bantarjaya, Kecamatan
Rancabungur, Bogor Jawa Barat dengan melibatkan kader Posyandu Nangka. Hasil pengukuran Hb ibu
hamil menunjukkan bahwa 83% ibu mengalami anemia dengan kadar Hb <11 gr/dL. Edukasi mengenai
anemia meliputi pengertian anemia, akibat anemia, pencegahan anemia, manfaat jambu kristal mengatasi
anemia. Para ibu hamil dan kader diberikan leaflet mengenai anemia, serta dilakukan tanya jawab
mengenak materi edukasi. Acara ini diakhiri dengan pemberian buah jambu kristal dan jus jambu kristal
kepada ibu hamil. Hasil edukasi menunjukkan bahwa ibu hamil dan kader posyandu lebih memahami
cara menjaga kesehatan selama kehamilan dan mempertahankan kadar Hb yang normal. Diharapkan,
kegiatan ini dapat meningkatkan motivasi ibu hamil untuk menjaga dan meningkatkan kadar Hb selama
kehamilan serta memotivasi kader posyandu senantiasa mengingatkan ibu hamil untuk konsumsi Tablet
Fe dan buah jambu kristal.
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PENDAHULUAN

Anemia adalah kondisi di mana
seseorang mengalami kekurangan zat
besi dalam darah. Anemia
didefinisikan sebagai suatu keadaan di
mana kadar hemoglobin (Hb) dalam
darah berada di bawah batas normal
(Kare dan Gujo, 2021). Masalah ini
sering terjadi pada wanita dan
merupakan  isu  kesehatan  yang
signifikan di berbagai negara, termasuk
Indonesia. Anemia sering dialami oleh
ibu hamil akibat meningkatnya
kebutuhan zat besi dimasa kehamilan
serta perubahan pada sumsum tulang
dan  darah. Menurut  Organisasi
Kesehatan Dunia (WHO), di negara
berkembang, angka kematian ibu yang
tinggi dikaitkan erat dengan kejadian
anemia selama kehamilan, di mana
kekurangan zat besi menjadi penyebab
utama anemia pada ibu hamil
(Sulfianti, 2021). Menurut data WHO
pada tahun 2020 menunjukkan bahwa
anemia akibat defisiensi zat besi
mempengaruhi  sekitar 33% wanita
non-hamil, 40% wanita hamil, dan 42%
anak-anak di seluruh dunia (WHO,
2020). Berdasarkan survei Riskesdas
2018, prevalensi anemia pada ibu
hamil di Indonesia masih cukup tinggi,
yaitu sebesar 48,9% (Kementerian
Kesehatan RI, 2020).

Wanita hamil yang
dikategorikan mengalami anemia yaitu
jika kadar hemoglobinnya berada di
bawah 11,0 gr/dL pada trimester
pertama dan ketiga, atau kurang dari
10,5 gr/dL pada trimester kedua
(Arnianti et al., 2020). Anemia pada
ibu hamil dapat menimbulkan berbagai
risiko, seperti keguguran, kelahiran
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prematur, perdarahan  antepartum,
peningkatan  kerentanan  terhadap
infeksi, gangguan kontraksi primer
maupun sekunder, retensi plasenta,
penyembuhan luka persalinan yang
lambat, dan gangguan involusi uterus.
Anemia selama  kehamilan  juga
berdampak pada  janin yaitu
pertumbuhan janin dalam Rahim
menjadi terhambat, bayi berat lahir
rendah  (BBLR), asfiksia, cacat
bawaan, anemia janin, bahkan
kematian pada janin (Asiyah et al.,
2022).

Penyebab anemia pada ibu
hamil umumnya mencakup kekurangan
nutrisi, rendahnya tingkat pengetahuan,
budaya atau kepercayaan tertentu, usia,
kondisi ekonomi, serta dukungan
keluarga (Gustanela dan Pratomo,
2022). Faktor lain yang turut
berkontribusi terhadap anemia pada ibu
hamil  meliputi  tingkat  paritas,
frekuensi  kunjungan ANC, serta
kepatuhan dalam mengonsumsi tablet
zat besi (Zhao et al., 2022). Zat besi,
bersama dengan vitamin C yang
berperan sebagai enhancer besi,
merupakan elemen penting yang
mempengaruhi  kadar  hemoglobin
(Rieny et al., 2021). Konsumsi zat besi
dari protein hewani yang mudah
diserap seperti daging, hati, dan ikan
dapat membantu mencegah anemia
selama masa kehamilan. Selain itu,
dengan meningkatkan konsumsi buah
dan sayur yang mengandung vitamin C
juga penting untuk mendukung
penyerapan zat besi dan pembentukan
hemoglobin (Mishra et al., 2021).
Peningkatan asupan zat besi dan
vitamin C akan membantu menaikkan
kadar hemoglobin, sehingga dapat
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mengurangi prevalensi anemia (Utami,
2022). Salah satu bahan pangan yang
memiliki potensi untuk mencegah dan
mengendalikan anemia adalah jambu
kristal.

Jambu kristal adalah tanaman
yang ideal untuk dibudidayakan di
Indonesia karena belum memiliki daya
saing di pasar internasional dan lebih
banyak dikonsumsi secara lokal
(Zaroni, 2019). Jambu kristal terkenal
karena memiliki jumlah biji yang
sangat sedikit, sekitar 3% dari total
buah (Noor et al., 2020). Biji pada
jambu  kristal ~mengalami  proses
pengkristalan, sehingga jumlahnya
sangat minimal (Helmala, 2018). Buah
ini juga memiliki tingkat produksi yang
tinggi sepanjang tahun, menjadikannya
sangat cocok wuntuk dibudidayakan
dengan nilai komersial yang signifikan
(Setiawan et al., 2021). Menurut data
Kementerian ~ Pertanian ~ Amerika
Serikat, setiap 100 gram jambu kristal
mengandung 68 kalori, 14 gram
karbohidrat, 8 gram gula, 417 mg
potassium, 0,3 gram lemak, 15,4 gram
karbohidrat, 4,5 gram serat, 31 mg
kalsium, dan berbagai nutrisi lainnya
(CNN Indonesia, 2021). Hal ini sesuai
dengan informasi dari Putri (2019),
yang mencatat bahwa jambu kristal
kaya akan berbagai nutrisi, termasuk
0,9 gram protein, 0,3 gram lemak, 12,2
gram karbohidrat, 14 mg kalsium, 28
mg fosfor, 1,1 mg zat besi, 25 SI
vitamin A, 0,02 mg vitamin B1, 87 mg
vitamin C, dan 86% air, dengan total
49 kalori per 100 gram jambu kristal
segar yang matang. Uji kandungan gizi
dari Laboratorium Pangan Chemix
Yogyakarta juga menunjukkan bahwa
jus jambu kristal mengandung 6,9 mg
zat besi dan 423 mg vitamin C, yang
menandakan bahwa kandungan zat besi
dan vitamin C dalam jus ini cukup
tinggi. Dengan demikian, konsumsi jus
ini bersama dengan tablet tambahan zat

besi dapat membantu meningkatkan
kadar hemoglobin (Hb) dan
mengurangi risiko anemia (Sugiharti et
al., 2024).

Jambu kristal sangat cocok
untuk dijadikan minuman seperti jus,
karena menawarkan berbagai manfaat,
termasuk membantu mengatasi diare
dan mendukung kesehatan pencernaan
berkat kandungan seratnya yang tinggi.
Buah ini juga bermanfaat wuntuk
mengatasi batuk, flu, dan sariawan.
Selain itu, jambu kristal menyediakan
energi, menjaga kesehatan mata dan
tulang, serta membantu mencegah
infeksi dan virus yang berbahaya bagi
tubuh (Saepudin, 2018). Vitamin C
pada jambu kristal juga membantu
meningkatkan penyerapan zat besi,
yang esensial guna membantu produksi
hemoglobin dalam darah. Kadar
hemoglobin yang cukup
memungkinkan darah  mengangkut
lebih  banyak oksigen, sehingga
meningkatkan distribusi oksigen ke
otot. Vitamin C juga dapat memperkuat
sistem kekebalan tubuh dan kinerja
fisik, membantu mengurangi rasa lelah
dan lemah otot, serta melindungi sel
dari kerusakan akibat radikal bebas
(Dewi & Wirjatmadi, 2018; De Moura
et al., 2014).

Hasil penelitian Sugiharti et al.
(2024) menunjukkan bahwa konsumsi
tablet Fe dan buah jambu kristal secara
teratur dapat meningkatkan kadar Hb
pada ibu hamil dibandingkan dengan
hanya konsumsi tablet Fe saja. Jambu
kristal dapat membantu penyerapan zat
besi, yang berperan dalam
meningkatkan kadar hemoglobin dan
mencegah anemia selama  masa
kehamilan.

Jambu kristal merupakan hasil
bumi yang melimpah di daerah Bogor
Jawa Barat. Salah satu Kecamatan
penghasil buah jambu kristal adalah
Kecamatan Rancabungur. Hasil focus
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group discussion dan studi
pendahuluan yang dilakukan oleh tim
pengabdian kepada masyarakat dari
Universitas  Nasional —menunjukkan
bahwa ibu hamil dengan anemia masih
cukup tinggi di Desa Bantarjaya,
Kecamatan Rancabungur, Bogor Jawa
Barat untuk itu perlu dibantu
memberikan edukasi dan contoh nyata
untuk menurunkan kasus anemia pada
ibu hamil.

Salah satu cara  untuk
meningkatkan pemahaman, kesadaran,
dan motivasi ibu hamil dalam
mencegah anemia selama kehamilan
adalah dengan memberikan edukasi
atau edukasi mengenai pemanfaatan
jambu kristal yang banyak terdapat

pada lokasi pengabdian kepada
masyrakat. Tujuan pelaksanaan
kegiatan pengabdian kepada

masyarakat (PKM) ini pemeriksaan
kadar Hb dan memberikan edukasi
kepada ibu hamil dan kader posyandu
mengenai manfaat jambu kristal untuk

meningkatkan kadar Hb.
Diharapkan dengan
dilakukannya  Pengabdian  Kepada

Masyarakat ini mampu meningkatkan
pengetahuan, pemahaman, kesadaran,
dan motivasi ibu hamil dan kader
posyandu dalam mencegah anemia
selama kehamilan.

METODE

Pengabdian Kepada Masyarakat
(PKM) dilakukan bekerjasama dengan
Posyandu Nangka, Desa Bantarjaya,
Kecamatan Rancabungur, Bogor Jawa
Barat. Pelaksanaan PKM ini terbagi
menjadi tiga tahap. Tahap pertama
adalah tahap persiapan, Tahap kedua
adalah pemeriksaan kadar hemoglobin
pada ibu hamil, dan tahap ketiga yaitu
edukasi tentang anemia pada ibu hamil
serta pemanfaatan jambu kristal sebagai
panganan untuk meningkatkan kadar
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hemoglobin.

Pada tahap persiapan, tim PKM
melakukan permohonan ijin kepada
Kepala Desa Bantarjaya, ijin kepada
Puskesmas setempat dan ketua kader
Posyandu Nangka. Selanjutnya Tim
PKM Universitas Nasional melakukan
focus group discussion (FGD) dan studi
pendahuluan mengenai kondisi anemia
pada ibu hamil pada TPMB Bidan Novi
Sugiharti.

Pada tahap persiapan, juga
dilakukan penyiapan bahan edukasi
dalam bentuk power point (PPT),
leaflet, buah jambu kristal, olahan buah
jambu kristal menjadi puding, asinan
dan rujak yang akan diberikan kepada
warga. Tim PKM juga menyiapkan
undangan kepada ibu hamil setempat.

Tim PKM meminta dan
mendapatkan izin dari Kepala Desa
Bantarjaya untuk melakukan
pemeriksaan Hb sekaligus edukasi di
Posyandu Nangka. Tim pelaksana PKM
mengundang ibu hamil yang tercatat di
Posyandu Nangka wuntuk hadir di
posyandu pada hari Kamis tanggal 10
Juli 2024, antara pukul 09.00-12.00
WIB. Ibu hamil yang hadir diminta
mengisi daftar hadir. Ibu hamil
selanjutnya diperiksa kadar hemoglobin
menggunakan hemoglobinometer
digital dengan merek Easy touch
dengan menggunakan darah perifer
yang diambil dengan cara salah satu
ujung jari tangan dibersihkan dengan
alkohol, kemudian ditusuk dengan
lancet steril, darah yang keluar
ditampung dalam stick yang diletakkan
pada hemoglobinometer digital, setelah
ditunggu 3-4 detik, kadar hemoglobin
darah tertera pada layar monitor
hemoglobinometer.  Selanjutnya ibu
hamil diminta duduk kembali, hingga
semua ibu selesai diperiksa kadar
hemoglobinnya.

Kemudian di waktu yang
bersamaan dengan pemeriksaan Hb, tim
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pelaksana PKM memberikan edukasi
kepada para ibu hamil mengenai
anemia, dimulai dari definisinya, faktor-
faktor penyebab anemia, akibat anemia
pada ibu hamil, cara pencegahan
anemia, cara mengatasi anemia, jambu
kristal, kandungan jambu kristal, dan
manfaat jambu kristal untuk membantu
mengatasi anemia pada ibu hamil. Tim
pelaksana PKM juga membagikan
leaflet mengenai materi mengenai
anemia dan jambu kristal untuk dibawa
pulang, sehingga dapat dibaca dan
dipahami dengan lebih seksama. Tim
pelaksana juga membuka kesempatan
untuk tanya jawab dan diskusi dengan
ibu hamil terkait dengan materi edukasi.

Selanjutnya ibu hamil diberi
buah jambu kristal dan jus jambu kristal
untuk dikonsumsi bersama. Semua buah
jambu kristal yang diberikan merupakan
hasil kebun masyarakat setempat. Selain
itu pula, ibu hamil juga diberi tablet Fe.
Setelah kegiatan selesai, tim pelaksana,
kader dan ibu hamil melakukan foto
bersama.

Kegiatan PKM ini merupakan
kegiatan  kolaborasi antara dosen
Fakultas Biologi dan Pertanian dengan
Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas
Nasional. Kegiatan PKM ini juga
melibatkan tenaga kependidikan dan
dua orang mahasiswa Program Studi
Kebidanan.

Adapun pendanaan kegiatan
PKM ini diperoleh dari Direktorat Riset
dan Pengabdian Masyarakat
Kemendikbudristek  melalui  Hibah
Kemitraan  Tahun 2024, Skema
Pemberdayaan Berbasis Masyarakat,
dengan Ruang Lingkup Pemberdayaan
Kemitraan Masyarakat.

HASIL DAN PEMBAHASAN

Hasil dari  observasi dan
pencatatan serta analisis pemeriksaan

hemoglobin pada ibu hamil dapat dilihat
pada tabel 1 berikut:

Tabel 1. Hasil pemeriksaan kadar hemoglobin

pada ibu hamil
. Persentase
Kategori Jumlah %)
Anemia 24 83
Tidak Anemia 5 17
Total 29 100

Berdasarkan hasil penelitian, ibu
hamil memiliki kadar hemoglobin (Hb)
yang bervariasi, sebagian besar ibu
hamil mengalami anemia dengan kadar
Hb < 11 g/dL. Dari total 29 peserta,
sebanyak 83% ibu hamil memiliki nilai
Hb yang rendah dan masuk dalam
kategori anemia. Hasil Riset Dasar
Tahun 2018 Riskesdas 2018, prevalensi
anemia pada ibu hamil di Indonesia
masih cukup tinggi, yaitu sebesar 48,9%
(Kementerian Kesehatan RI, 2020).

Kondisi anemia pada ibu hamil
dapat meningkatkan risiko komplikasi
seperti persalinan prematur dan berat
badan lahir rendah (BBLR). Oleh
karena itu, penting bagi para ibu untuk
mendapatkan edukasi mengenai asupan
makanan yang kaya zat besi, seperti
jambu  kristal untuk = membantu
meningkatkan kadar Hb dan mencegah
anemia.

Gambar 1. Pemeriksaan kadar Hemoglobin
pada ibu hamil
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Gambar 2. Hasil pemeriksaan kadar
Hemoglobin pada ibu hamil

Selanjutnya, tim pengabdian
masyarakat memberikan edukasi kepada
para ibu hamil mengenai pentingnya
pencegahan anemia, salah satunya
dengan mengonsumsi jambu kristal.
Edukasi ini  meliputi  penjelasan
mengenai manfaat jambu kristal yang
kaya akan vitamin C dan zat besi, yang
dapat membantu meningkatkan kadar
Hb dan mencegah anemia pada ibu
hamil. Para ibu hamil juga diberikan
leaflet yang berisi informasi rinci
mengenai cara mencegah anemia
dengan mengonsumsi jambu kristal dari
berbagai olahan.

Sesi berikutnya adalah sesi tanya
jawab dan diskusi, di mana ibu hamil
memiliki kesempatan untuk
mengajukan pertanyaan dan berbicara
langsung dengan para kader serta tim
pengabdian. Tujuan dari diskusi ini
adalah untuk memberikan pemahaman
yang lebih  mendalam  tentang
pentingnya menjaga kesehatan selama
masa kehamilan serta manfaat jambu
kristal sebagai sumber nutrisi dalam
meningkatkan ~ kadar  hemoglobin.
Edukasi dan edukasi yang efektif,
seperti penggunaan jambu kristal yang
kaya akan nutrisi, dapat membantu
meningkatkan kesehatan ibu dan janin
serta mengurangi resiko komplikasi
selama kehamilan
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Gambar 4. Leaflet pencegahan anemia yang
dibagikan kepada ibu hamil

Untuk  mendukung  program
pencegahan anemia, tim pengabdian
masyarakat juga membagikan buah jambu
kristal segar serta berbagai produk olahan
jambu kristal seperti jus, asinan, rujak, dan
puding kepada ibu hamil. Pembagian ini
tidak hanya sebagai bentuk apresiasi,
tetapi juga sebagai contoh konkret
bagaimana jambu kristal bisa diolah
menjadi berbagai macam makanan yang
lezat dan bergizi.

Pengolahan buah jambu kristal
menjadi produk panganan dengan khasiat
yang tinggi tidak hanya bermanfaat untuk
membantu meningkatkan kesehatan ibu
hamil, tetapi juga membantu para kader
dalam meningkatkan kreativitas untuk
membangun perekonomian di pedesaan
dengan memanfaatkan potensi lokal yang
ada di pedesaan, serta memberikan
dampak positif bagi pengembangan
UMKM masyarakat dan membangun
masyarakat yang lebih sehat dan
sejahtera.
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Gambar 6. Pébaiﬁn jusE;;nb'li Kristal

Kegiatan ditutup dengan
melakukan dokumentasi, setiap kegiatan
diabadikan dalam bentuk foto dan video.
Dokumentasi  ini  bertujuan  untuk
mencatat seluruh proses pengabdian
masyarakat yang telah dilakukan serta
sebagai bahan evaluasi dan laporan
kegiatan di masa mendatang. Dengan
rangkaian  kegiatan yang telah
dilaksanakan, diharapkan para ibu hamil
di Desa Bantarjaya dapat lebih memahami
pentingnya pencegahan anemia dan
memanfaatkan potensi lokal, yaitu jambu
kristal, untuk meningkatkan kesehatan
selama masa kehamilan khususnya dalam
meningkatkan kadar hemoglobin selama
masa kehamilan.

A & =oh
Gambar 7. Dokumentasi bersama ibu hamil
Posyandu Nangka

SIMPULAN

Terdapat ibu hamil sebanyak 29
orang yang hadir dalam pelaksanaan
pengabdian kepada masyarakat. Dari 29
ibu yang hadir, sebanyak 24 ibu hamil
mengalami  anemia dengan kadar
hemoglobin antara 7,8 — 10,7 g/dL. Ibu
hamil mengikuti eduaksi pemanfaatan
jambu kristal untuk peningkatan kadar
hemoglobin yang merupakan hingga
akhir acara. Ibu hamil diberi jambu
kristal selama satu bulan, yang
dikonsumsi dua kali sehari dalam
berbagai panganan seperti jus, pudding,
asinan dan rujak, selain dalam bentuk
buah.

Diharapkan pihak posyandu,
puskesmas, dan bidan setempat dapat
mengajak ibu-ibu hamil dengan anemia
untuk mengonsumsi buah-buahan yang
melimpah seperti jambu kristal dalam
membantu peningkatan kadar
hemoglobin disamping mengonsumsi
tablet Fe.
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