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Abstract 
 

Palembang City is located in South Sumatra Province. This city is famous for its typical food called 
Pempek and there is a phenomenal Pempek called Pempek Tumpah. Pempek Tumpah is served in a cone 
(tumpeng) form with many variations. Pempek Tumpah has a delicious and savory taste with a 
complementary sauce, known as "cuko" that can make this food even more delicious. Pempek Tumpah 
can be found on the outskirts of Market 16, Palembang City, South Sumatra. Based on the survey results, 
most people in this city and outside of this city enjoyed Pempek Tumpah. Even, the 2024 presidential 
candidate, Ganjar Pranowo visited this city and enjoyed Pempek Tumpah.  This type of Pempek has a 
relatively cheap price per piece, namely IDR 1,500 - 2,000 with a net profit of IDR 450,000 - 750,000 per 
day. This indicates that Pempek Tumpah needs to be preserved both nationally and internationally. 
Indeed, Pempek is a type of local food that has the potential to be developed in the food industry. 
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Abstrak 
 

Kota Palembang merupakan Kota yang terletak di Provinsi Sumatera Selatan yang terkenal memiliki 
makanan khas yaitu pempek, dan yang menariknya lagi pempek yang fenomenal di Kota Palembang 
adalah Pempek Tumpah yaitu pempek yang disajikan dalam bentuk seperti tumpeng dan memiliki variasi 
jenis pempek yang banyak, pempek tumpah memiliki cita rasa yang enak dan gurih dengan saus 
pelengkapnya yaitu cuka atau yang lebih dikenal dengan “cuko” yang membuat sebuah pempek lebih 
enak untuk disantap, penjualan pempek tumpah berada di pinggiran pasar 16 Kota Palembang Sumatera 
Selatan. Adapun berdasarkan hasil survey yang ada pempek tumpah banyak dinikmati di kalangan 
masyarakat Kota Palembang dan diluar Kota Palembang dengan pengunjung yang banyak dan salah satu 
pengunjung yang pernah menyantap pempek tumpah adalah Capres 2024 yaitu bapak Ganjar Pranowo, 
dan pempek tumpah memiliki harga per buah yang relatif murah yaitu Rp 1.500 – 2.000 dengan 
keuntungan bersih yang diperoleh Rp 450.000 – 750.000 per hari, hal ini menandakan bahwa makanan 
pempek tumpah perlu di lestarikan baik di kalangan nasional maupun mancanegara dan makanan pempek 
tumpah merupakan salah satu jenis makanan yang memiliki keuntungan untuk dijadikan lading bisnis.  
 
Keywords: pempek tumpah, typical Palembang food. 

 
 
 
PENDAHULUAN 
 

Pempek atau yang lebih dikenal 
mpek – mpek merupakan makanan khas 
Palembang , tekstur dari pempek sendiri 
ini lembut dan memiliki rasa yang gurih 
sehingga membuat orang tertarik untuk 
memakannya (Setiamy & Deliani, 

2019). Pempek pada umumnya terbuat 
dari ikan giling dan campuran bahan 
lainnya seperti sagu, telur, penyedap 
dan bahan lainnya, tetapi ada juga jenis 
pempek yang terbuat dari bahan non 
ikan atau yang biasa disebut “pempek 
dos”(Widyaningrum, 2020). Adapun 
teman makan pempek ini pelengkapnya 
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adalah cuka atau orang Palembang biasa 
dengan menyebutnya “cuko” yaitu 
bahan cocolan yang berbentuk cair yang 
terbuat dari gula merah, asam jawa, 
cabai, penyedap, dan bahan – bahan 
pelengkap lainnya (Nasution, 2018). 

 Menurut Siti Nazwa Pempek 
Makanan khas Palembang ini sudah 
terkenal dan banyak dijual di Kota – 
Kota Lainnya bahkan sampai ke 
mancanegara sehingga dapat dikatakan 
bahwa makanan pempek ini merupakan 
salah satu makanan khas favorit di 
Indonesia dan mancanegara sehingga 
dalam hal ini ketertarikan untuk 
membuat bisnis pempek sangat 
memungkinkan karena secara tidak 
langsung menunjukkan bahwa peminat 
makanan pempek ini banyak. 

Adapun yang sedang trend di 
Kota Palembang ini adalah “pempek 
tumpah” dimana ini merupakan aneka 
jenis pempek yang disajikan di wadah 
tumpeng beserta cukanya, sehingga hal 
ini merupakan suatu keunikan dan 
ketertarikan orang untuk menyantapnya 
dan pempek ini lokasinya berada di 
pinggiran Pasar 16 Kota Palembang 
dimana pasar 16 ini merupakan pasar 
terkenal di Kota Palembang dan paling 
banyak di kunjungi di Kota Palembang, 
sehingga dalam hal ini kita bisa 
menikmati pempek tumpeng di 
pinggiran pasar 16 layaknya makan di 
kaki lima dan sambil makan kita juga 
bisa menikmatinya sambal melihat 
keunikan keunikan di pinggiran pasar 
16 seperti Sungai Musi, Benteng Kuto 
Besak, dan keunikan keunikan lainnya 
yang dimiliki di Pasar 16. 

Berdasarkan laman yang dilansir 
Putra, calon presiden 2024 yakni ganjar 
pranowo sudah mengunjungi dan 
menikmati pempek tumpah di Kota 
Palembang, hal ini membuktikan bahwa 
pempek tumpah merupakan makanan 
yang unik dan dapat dinikmati buat 
kalangan siapa saja, dan bisa juga 

ditarik kesimpulan bahwa pempek 
tumpah dapat dijadikan lading bisnis 
yang menguntungkan karena selain 
harga nya yang murah yakni Rp. 1.000 
per satu pempek, pempek tumpah 
memiliki cita rasa yang enak dan gurih 
beserta cukanya dan bentuknya yang 
unik yakni disajikan di wadah tumpeng. 

 
METODE 

 
Metode dalam kegiatan 

Pengabdian kepada Masyarakat ini 
dilaksanakan di pinggiran pasar 16 Kota 
Palembang yang beralamatkan di 
kelurahan 16 ilir kecamatan ilir timur 1 
dan pengabdian kepada masyarakat ini 
dilakukan secara bekerjasama dengan 
para dosen fakultas ekonomi dan bisnis  

Universitas Muhammadiyah 
Palembang yang tergabung dalam tim 
pengabdian kepada masyarakat. Adapun 
tahapan dalam kegiatan Pengabdian 
kepada Masyarakat ini, diantaranya 
adalah :  

 

 

 

 
 
HASIL DAN PEMBAHASAN 

 
Hasil dan Pembahasan dari 

kegiatan pengabdian kepada masyarakat 
ini diharapkan seluruh masyarakat dapat 
mengetahui makanan khas Kota 
Palembang Sumatera Selatan dan dapat 
membudidayakannya di tingkat nasional 
maupun mancanegara karena pempek 
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tumpah ini selain memiliki cita rasa 
yang enak dan bentuk yang beragam 
juga memiliki keunikan yaitu diletakkan 
diatas tumpeng layaknya nasi tumpeng 
dalam versi pempek.  

Pada kegiatan survey pempek 
tumpah yang dilakukan di daerah pasar 
16 Palembang  
 

masyarakat sangat ramai dan 
antusias mengunjungi pempek tumpah 
dikarenakan tempat untuk makannya 
memiliki keunikan yang aesthetic yaitu 
di pinggiran sungai musi. Pempek 
tumpah dalam hal ini dapat dijadikan 
lading bisnis yang menguntungkan 
karena pengunjungnya semakin hari 
semakin ramai. 

 
Adapun hasil survey keliling di 

pasar 16 Palembang mengenai pempek 
tumpah adalah sebagai berikut :  

  

 
 

 
 

 
 
Berdasarkan hasil kunjungan 

diatas, banyak pedagang yang menjual 
pempek tumpah di Pasar 16 Kota 
Palembang dan ramai juga pengunjung 
yang antusias menyantap pempek 
tumpah, selain masyarakat kota 
Palembang ada juga capres yang 
antusias menyantap pempek tumpah, 
hal ini menandakan bahwa pempek 
tumpah merupakan makanan yang 
memiliki ciri khas unik untuk disantap 
karena memiliki cita rasa yang enak dan 
gurih dan teman untuk makan pempek 
tumpah ini adalah cuka atau orang 
Palembang biasa menyebutnya dengan 
“cuko”, cuko ini merupakan saus 
cocolan pempek yang memiliki rasa 
pedas asam dan berwarna kehitaman 
sehingga hal inilai yang membuat 
makan pempek tumpah semakin enak. 

Adapun bahan pembuatan 
pempek tumpah setiap pedangang 
menggunakan ikan giling yang berjenis 
ikan kakap, gabus, tenggiri, dan ikan 
parang – parang yang dicampur dengan 
sagu dan telur untuk bahan 
pembuatannya, dan jenis – jenis 
pempek yang dijual beragam yaitu isian 
telur, lenjer, keriting, kulit, tahu dan 
adaan. Adapun berdasarkan hasil survey 
juga rata – rata pedagang pempek 
tumpah dalam satu hari nya 
mendapatkan pendapatan bersih sebesar 
kurang lebih Rp 450.000 – 750.000 per 
hari karena mereka mulai berjualan 
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pempek tumpah dari pukul 07.00 
sampai dengan sore pukul 17.00 dan 
jumlah pempek yang dijual sebanyak 
kurang lebih 300 – 500 buah dengan 
harga rata – rata Rp 1.500 – 2.000 per 
buah, hal ini menandakan bahwa 
pempek tumpah dapat dijadikan satu 
lading bisnis yang menguntungkan. 
Berdasarkan fenomena yang ada ini 
pula maka pempek tumpah merupakan 
salah satu budaya yang perlu 
dilestarikan baik di tingkat nasional 
maupun mancanegara. 
 
SIMPULAN 

 
1. Pempek Tumpah 

merupakan makanan yang memiliki 
banyak peminat baik di kalangan Kota 
Palembang maupun diluar Kota 
Palembang karena memiliki cita rasa 
yang enak dan bentuk varian yang unik, 
sehingga dalam hal ini makanan 
pempek tumpah perlu di lestarikan baik 
di tingkat nasional maupun 
mancanegara. 

2. Selain memiliki cita rasa 
yang enak dan unik, pempek tumpah 
dapat dijadikan ladang bisnis yang 
menguntungkan karena memiliki rasa 
yang enak dan gurih, bentuk yang 
memiliki varian yang unik, dan harga 
yang relatif murah yaitu Rp 1.500 – 
2.000 per buah. 
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