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Abstract 
 

Sudden cardiac arrest is the main cause of death outside of hospital and in hospital. Therefore, an 
intervention is needed to increase readiness to help disaster and accident victims for students, especially 
PMR members, one of which is education. The number of participants included was 29 people using a 
total sampling technique. Before being given health education, students will first measure their level of 
knowledge, then in the final evaluation the level of knowledge will be measured again after being given 
health education. The average level of knowledge before being given was 43.67, then the average level of 
education after the education was 65.67. This shows that there was an improvement after being given 
Basic Life Support education to PMR students at SMA Negeri 1 Sungai Raya, Kuburaya. 
 
Keywords: basic life support, education, PMR. 
 

Abstrak 
 

Serangan jantung mendadak menjadi penyebab utama kematian diluar rumah sakit dan di rumah sakit. 
Oleh karena itu, diperlukan suatu intervensi meningkatkan kesiapan menolong korban bencana dan 
kecelakaan bagi para siswa terutama anggota PMR, salah satunya dengan edukasi. Jumlah peserta yang 
diikutkan sebanyak 29 orang dengan teknik total sampling. Sebelum diberikan pendidikan kesehatan 
peserta didik akan diukur terlebih dahulu tingkat pengetahuan, kemudian evaluasi akhir akan diukur 
kembali tingkat pengetahuan setelah diberikan pendidikan kesehatan. Rata-rata tingkat pengetahuan 
sebelum diberikan sebesar 43,67, kemudian edukasi rata-rata setelah dilakukan pendidikan sebesar 65,67. 
Hal ini menunjukkan bahwa ada peningkatkan setelah diberikan edukasi Bantuan Hidup Dasar pada siswa 
PMR SMA Negeri 1 Sungai Raya, Kuburaya.  
 
Keywords: bantuan hidup dasar,edukasi, PMR. 

 
 
 
PENDAHULUAN 
 

Serrangan jantung merndadak 
mernjadir pernyerbab utama kermatiran 
dirluar rumah sakirt dan dir rumah sakirt. 
Pernerlirtiran dir Amerrirka Serrirkat 
mernunjukkan serbanyak 70% serrangan 
jantung dir luar rumah sakirt atau out-of-
hospirtal cardirac arrersts (OHCAs) 
terrjadir dir rumah, dan serkirtar 50% tirdak 
dirsaksirkan. Hasirl darir OHCA buruk, 

hanya 10,8% korban derwasa derngan 
serrangan jantung nontraumatirk yang 
terlah mernerrirma upaya rersusirtasir darir 
ermerrgerncy merdircal serrvircer (ErMS) atau 
layanan darurat merdirs mampu berrtahan 
hirdup sampair rumah sakirt.  

Rersusirtasir merrupakan usaha 
untuk merngermbalirkan fungsir sirsterm 
perrnapasan, perrerdaran darah dan saraf 
ker fungsir yang optirmal serhirngga 
kermudiran muncul irstirlah rersusirtasir 
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jantung paru (RJP). Rersusirtasir jantung 
paru dapat mermbantu mernjaga 
oksirgernasir mirokard dan serrerbral sampair 
ternaga dan perralatan bantuan datang, 
serhirngga mermcergah kerrusakan otak 
irrerverrsirberl akirbat kerkuranga oksirgern. 
Kerrusakan otak irrerverrsirberl dapat 
dirserbabkan olerh alirran darah yang 
terrherntir (herntir jantung), trauma derngan 
hirpoksermira berrat, atau kerhirlangan 
banyak darah yang tirdak dirkorerksir. 
Rersusirtasir dapat dirlakukan olerh sirapa 
saja mulair darir orang awam sampair 
dokterr, dirmana saja, kapan saja dan 
tanpa mermperrgunakan alat dapat 
dirterrapkan pada keradaan darurat. Waktu 
untuk mermulair rersusirtasir sangat perntirng 
untuk mermperrbairkir kermungkirnan 
permulirhan sercara irderal.  

Serlairn keradaan herntir jantung, 
salah satu keradaan darurat merdirs yang 
dapat merngancam nyawa adalah 
sumbatan jalan napas yang birsa 
dirakirbatkan karerna terrserdak atau 
chokirng. Terrserdak merrupakan salah satu 
sirtuasir gawat darurat yang serrirng terrjadir 
dir masyarakat. Jirka kerjadiran terrserdak 
tirdak sergerra dirtanganir maka dapat 
mernyerbabkan terrjadirnya kondirsir 
kerkurangan oksirgern (hirpoksira) yang 
dapat merngakirbatkan kermatiran. 
Kercerpatan dan kerterpatan dalam 
pernanganan terrserdak sangat dirperrlukan 
karerna apabirla terrlambat dalam 
permberriran perrtolongan dapat 
mernyerbabkan otak akan kerkurangan 
oksirgern, jirka 6-8 mernirt tirdak sergerra 
dirberrirkan perrtolongan maka akan 
mernyerbabkan kerrusakan otak perrmanern 
bahkan birsa mernyerbabkan terrjadirnya 
kermatiran. 

Olerh karerna irtu, dirperrlukan 
suatu irnterrvernsir mernirngkatkan kersirapan 
mernolong korban berncana dan 
kercerlakaan bagir para sirswa terrutama 
anggota PMR, salah satunya derngan 
erdukasir. Output darir kergiratan irnir adalah 
adanya publirkasir pada merdira certak 

tirngkat fakultas atau unirverrsirtas,serlairn 
irtu publirkasir onlirner pada jurnal 
perngabdiran masyarakat terrirnderks sirnta 
dan HKIr 

 
METODE 

 
Pernerlirtiran irnir merrupakan 

pernerlirtiran kuantirtatirf derngan 
pernderkatan erksperrirmerntal sermu tanpa 
kerlompok kontrol prer-post terst. 
Pernerlirtiran irnir guna merngukur tirngkat 
perngertahuan bantuan dasar hirdup 
derngan pernyampairan erdukasir dan 
prakterk langsung olerh permaterrir. 

Jumlah samperl yang dirperrolerh 
adalah 30 derngan terknirk total samplirng. 
Pernerlirtiran dirlakukan dir SMA Nergerrir 1 
Sungair Raya, Kuburaya. Kergiratan 
dirlakukan pada 20 Merir 2024. Perserrta 
sirswa dan Permbirna PMR merlaksanakan 
prakterk langsung serterlah merndapatkan 
materrir, kergiratan dirlaksanakan serlama 
kurang lerbirh 3 jam, derngan gambaran 
kergiratan dirlakukan prer-post terst. 
Pernerlirtiran irnir mernggunakan satu 
analirsirs data yairtu analirsirs unirvarirat. 
 
HASIL DAN PEMBAHASAN 

 
Berrirkut irnir karakterrirstirk rerspondern 

yang dapat dirlirhat pada taberl 1. 
 

Taberl 1. Karakterrirstirk Rerspondern dan hasirl 
prerpost 

Karakterrirstirk    f           % 
Jernirs Kerlamirn 
Perrermpuan 
Lakir-lakir 

 
22 
7 

 
        75,9 
        24,1 

Kerlas 
11 
12 

 
19 
10 

 
        65,5 
        34,5 

Usira 29        16-19  
Variraberl                              Mirn/max        Meran 
Prerterst 
Postterst                                         

30-60 
40-90 

        43,67 
        65,67 

   
Hasirl pernerlirtiran darir taberl 1 

mernunjukkan bahwa mayorirtas sirswa 
PMR terrdirrir darir sirswa perrermpuan 
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derngan jumlah 22 orang (75,9%), dan 
sirswa PMR serbagiran bersar berrasal darir 
kerlas 11 derngan rerntang usira 16-19 
tahun. Hasirl nirlair prerterst sirswa PMR 
yairtu 43,67. Dan serterlah dirberrirkan 
erdukasir olerh permaterrir merngalamir 
pernirngkatan mernjadir 65,67. 

Hasirl pernerlirtiran irnir 
mernunjukkan bahwa mayorirtas sirswa 
PMR terrdirrir darir sirswa perrermpuan 
derngan jumlah 22 orang atau 75,9% 
darir total partirsirpan. Domirnasir sirswa 
perrermpuan dalam kergiratan PMR irnir 
serjalan derngan termuan pernerlirtiran 
terrbaru yang mernunjukkan bahwa 
perrermpuan cernderrung lerbirh terrtarirk dan 
aktirf dalam kergiratan sosiral dan 
kermanusiraan dirbandirngkan lakir-lakir. 
Mirsalnya, pernerlirtiran olerh Wirllirams dan 
kolerga (2022) mernermukan bahwa 
perrermpuan birsa lerbirh untuk terrlirbat 
dalam kergiratan sukarerla yang berrfokus 
pada bantuan kermanusiraan dan 
kerserhatan. 

Kerterrlirbatan tirnggir perrermpuan 
dalam kergiratan PMR dapat dirperngaruhir 
olerh berberrapa faktor. Sercara irnterrnal, 
perrermpuan mermirlirkir motirvasir irntrirnsirk 
yang kuat untuk mermbantu orang lairn 
dan berrkontrirbusir pada komunirtas 
merrerka. Sercara erksterrnal, dukungan darir 
kerluarga, terman, dan serkolah dapat 
mermairnkan perran perntirng dalam 
merndorong partirsirpasir merrerka (Chern & 
Zhang, 2021). Serlairn irtu, adanya roler 
moderl perrermpuan dalam birdang 
kerserhatan dan kermanusiraan juga dapat 
merngirnspirrasir sirswa perrermpuan untuk 
terrlirbat dalam PMR. 

Serbagiran bersar sirswa PMR 
berrasal darir kerlas 11 derngan rerntang 
usira 16-19 tahun. Usira irnir merrupakan 
perriroder krirtirs dalam perrkermbangan 
irndirvirdu yang dirserbut serbagair rermaja 
akhirr. Pada faser irnir, rermaja mulair 
merngermbangkan irderntirtas dirrir, 
kermandirriran, dan tanggung jawab yang 
lerbirh tirnggir. Pernerlirtiran olerh Smirth dan 

Roer (2021) mernunjukkan bahwa rermaja 
pada usira irnir lerbirh mampu mermahamir 
dan merngaplirkasirkan perngertahuan yang 
lerbirh komplerks, yang dapat 
mernjerlaskan kermampuan merrerka dalam 
merngirkutir dan merndapatkan manfaat 
darir erdukasir yang dirberrirkan dalam 
program PMR. 

Rermaja dalam rerntang usira irnir 
cernderrung mermirlirkir kermampuan 
kognirtirf yang lerbirh matang dalam 
mermahamir dan mermprosers irnformasir 
yang lerbirh komplerks. Serlairn irtu, pada 
tahap irnir, rermaja serrirng kalir mulair 
mermirkirrkan karirerr dan masa derpan 
merrerka, serhirngga merrerka lerbirh terrtarirk 
untuk terrlirbat dalam kergiratan yang 
dapat mernirngkatkan kerterrampirlan dan 
perngalaman merrerka (Garcira & Rirverra, 
2022). 

Nirlair prerterst rata-rata sirswa 
PMR adalah 43,67, yang mernunjukkan 
tirngkat perngertahuan awal yang cukup 
rerndah merngernair materrir yang dirajarkan. 
Serterlah dirberrirkan erdukasir olerh 
permaterrir, nirlair postterst mernirngkat 
sirgnirfirkan mernjadir 65,67. Pernirngkatan 
irnir mernunjukkan bahwa erdukasir yang 
dirberrirkan erferktirf dalam mernirngkatkan 
perngertahuan dan permahaman sirswa. 

Mertoder erdukasir yang dirgunakan 
dalam program PMR merlirbatkan 
pernderkatan permberlajaran aktirf dan 
partirsirpatirf. Pernerlirtiran terrbaru olerh 
Johnson ert al. (2023) mernunjukkan 
bahwa mertoder permberlajaran yang 
merlirbatkan partirsirpasir aktirf sirswa, 
serperrtir dirskusir kerlompok, sirmulasir, dan 
praktirk langsung, dapat mernirngkatkan 
kerterrlirbatan sirswa dan permahaman 
merrerka terrhadap materrir. Terknirk-terknirk 
irnir mermbuat sirswa birsa berrirnterraksir 
derngan materrir sercara langsung dan 
merngaplirkasirkan perngertahuan merrerka 
dalam sirtuasir nyata, yang pada 
girlirrannya mernirngkatkan rerternsir dan 
permahaman. 

Serlairn irtu, materrir yang 
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dirsampairkan dalam erdukasir dirsersuairkan 
derngan konterks dan kerbutuhan sirswa, 
serhirngga lerbirh rerlervan dan mudah 
dirpahamir. Pernyersuairan materrir irnir 
perntirng karerna sirswa birsa merlirhat 
kerterrkairtan antara apa yang merrerka 
perlajarir derngan kerhirdupan serharir-harir 
dan perngalaman merrerka serndirrir (Lerer, 
2021). Hal irnir dapat mernirngkatkan 
motirvasir berlajar dan mermbuat materrir 
lerbirh berrmakna bagir sirswa. 

Permberriran erdukasir derngan 
dirprakterkkan langsung olerh permaterrir 
mampu mermberrirkan perrubahan pada 
tirngkat perngertahuan sirswa PMR sercara 
sirgnirfirkan. Hal irnir sercara konsirstern 
terlah dirbuktirkan pada pernerlirtiran 
Prirhatirnir, dkk (2022) bahwa permberriran 
erdukasir BHD mampu mernirngkatkan 
perngertahuan sirswa derngan cara 
dermonstrasir dan cerramah. 

Berberrapa faktor yang dapat 
mermerngaruhir derrajat kerserhatan salah 
satunya perngertahuan (Prasertyo ert al, 
2023). Perrubahan tirngkat perngertahuan 
pada pernerlirtiran irnir dirupayakan agar 
sirswa PMR birsa mermprakterkkan sercara 
langsung Kertirka orang serkirtarnya 
merngalamir kercerlakaan. 

 

 
Gambar 1 Dokumerntasir perserrta dan 

permaterrir 

 
Gambar 2 Prosers permberriran erdukasir BHD 

 
Pernerlirtir mernerkankan bahwa 

erdukasir irnir karerna bukan hanya ternaga 
kerserhatan yang birsa merlakukan BHD 
tapir masyarakat khususnya sirswa PMR 
juga perrlu bantuan erdukasir BHD agar 
birsa cerpat tanggap dalam 
mernyerlamatkan orang yang 
mermbutuhkan. 

Mernurut Ayu, dkk (2022) 
mernunjukkan bahwa prosers erdukasir 
berrbasirs prakterk langsung olerh permaterrir 
mampu mernguatkan prosers berlajar 
dalam mernirngkatkan perngertahuan 
sirswa. Kerlerbirhan darir permberriran 
erdukasir langsung olerh permaterrir adalah 
sirswa lerbirh cerpat tanggap dan mudah 
dirprakterkkan kermbalir (Wirndarir ert al., 
2021). 

 
Implikasi dan Rekomendasi 
Termuan pernerlirtiran irnir mermirlirkir 

berberrapa irmplirkasir perntirng. Perrtama, 
kerterrlirbatan tirnggir sirswa perrermpuan 
dalam PMR mernunjukkan perrlunya 
dukungan dan perngakuan lerbirh bersar 
terrhadap kontrirbusir merrerka dalam 
kergiratan kermanusiraan. Serkolah dan 
organirsasir terrkairt perrlu mernyerdirakan 
lerbirh banyak kersermpatan dan fasirlirtas 
untuk merndukung partirsirpasir aktirf sirswa 
perrermpuan dalam kergiratan PMR. 

Kerdua, pernirngkatan sirgnirfirkan 
dalam nirlair postterst mernunjukkan 
erferktirvirtas pernderkatan permberlajaran 
yang dirgunakan. Olerh karerna irtu, 
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dirrerkomerndasirkan agar pernderkatan 
permberlajaran aktirf dan partirsirpatirf terrus 
dirgunakan dan dirkermbangkan dalam 
program erdukasir PMR. Serlairn irtu, 
perntirng untuk terrus merlakukan ervaluasir 
dan pernyersuairan materrir erdukasir agar 
tertap rerlervan dan sersuair derngan 
kerbutuhan sirswa. 

 
SIMPULAN 

 
Hasirl pernerlirtiran irnir 

mernunjukkan bahwa ada pernirngkatan 
perngertahuan serterlah dirberrirkan erdukasir 
bantuan hirdup dasar pada sirswa PMR 
SMA Nergerrir 1 Sungair Raya, Kuburaya.  
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