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Abstract 
 

The aim of this research is to utilize California papaya fruit into jam and sweets products (LAISAN) with 
smart packaging in Pagar Alam Utara District, Pagar Alam City. The problems faced by farmers are that 
currently there are many farmers cultivating Californian papaya fruit, there is a diversity in the quality of 
Californian papaya fruit and there are few agents as distributors of Californian papaya fruit, this of course 
results in a decrease in the price of Californian papaya fruit and marketing is only limited to local 
marketing and there are no processed products from California papaya fruit. So a strategy is needed to 
increase papaya fruit yields by expanding marketing reach and making processed products from papaya 
fruit into jams and sweets (LAISAN). Solutions that can be used as alternatives are 1) making processed 
papaya fruit products into jams and sweets (LAISAN), 2) making smart packaging for LAISAN products, 
and 3) Making online marketing using social media such as Facebook, Instagram and Tik Tok. . The 
results of this PKM activity are 1) increasing the knowledge of the female papaya farming group in Pagar 
Alam Utara District, 2) improving the skills of the female farming group, 3) scientific publication in the 
accredited national journal Sinta with published status, 4) publication in print/electronic mass media with 
published status, 6) Video of activities shared on social media. The service stages started with educating 
the California papaya fruit farming group, utilizing California papaya fruit into processed jam and sweet 
products (LAISAN), smart packaging techniques and online sales. 
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Abstrak 
 

Tujuan penelitian ini adalah untuk memanfaatkan buah papaya California menjadi produk selai dan 
manisan (LAISAN) dengan smart packaging di Kecamatan Pagar Alam Utara, Kota Pagar Alam. 
Pemasalahan yang dihadapi petani adalah saat ini banyaknya petani yang membudidayakan tanaman buah 
papaya California, adanya keberagaman kualitas buah papaya California dan sedikitnya agen sebagai 
penadah buah papaya California, hal ini tentunya mengakibatkan penurunan harga buah papaya californa 
dan pemasaran yang dilakukan hanya sebatas pemasaran secara lokal dan tidak adanya produk olahan dari 
buah papaya California. Maka diperlukan strategi untuk meningkatkan hasil buah papaya dengan 
memperluas jangkauan pemasaran dan membuat produk olahan dari buah papaya menjadi selai dan 
manisan (LAISAN). Solusi yang dapat dijadikan alternative adalah 1) membuat produk olahan buah 
papaya menjadi selai dan manisan (LAISAN), 2) membuat kemasan smart packaging untuk produk 
LAISAN, dan 3) Pembuatan pemasaran secara online dengan penggunaan media social seperti facebook, 
Instagram, dan tik tok. Hasil kegiatan PKM ini adalah 1) meningkatkan pengetahuan kelompok Wanita 
tani buah papaya di Kecamatan Pagar Alam Utara, 2) Meningkatkan keterampilan kelompok Wanita tani, 
3) Publikasi ilmiah di jurnal nasional terakreditasi Sinta dengan status published,4) Publikasi pada media 
masa cetak/elektronik dengan status published, 6) Video kegiatan yang di share di media social. Tahapan 
pengabdian dimulai dari edukasi kelompok Wanita tani buah papaya California, melakukan pemanfaatan 
buah papaya California menjadi produk olahan selai dan manisan (LAISAN), teknik pengemasan smart 
packaging dan penjualan secara online. 
 
Kata kunci: Pepaya, California, LAISAN, Smart, Packaging. 
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PENDAHULUAN 
 

Pepaya merupakan buah yang 
kaya akan gizi yang mengandung 
antioksidan, enzim, sumber serat, 
kalori, karbohidrat, protein dan vitamin. 
Kandungan tersebut  memiliki manfaat 
untuk tubuh seperti menurunkan 
kolestrol, baik untuk penderita diabetes, 
meningkatkan kekebalan tubuh, 
melindungi dari radang sendi, 
mengurangi stress, mengurangi nyeri 
hadi, mencegah kanker usus dan prostat, 
membuat mata lebih sehat, mencegah 
gejala penuaan (Feni et al. 2022). 
Menurut (Suyanti, Setyadjit, and Arif 
2012) Pepaya merupakan salah satu 
komoditas hortikultura Indonesia yang 
memiliki berbagai fungsi dan manfaat. 

Buah pepaya California 
merupakan salah satu buah yang cukup 
populer di Indonesia karena rasanya 
yang manis dan segar. Buah papaya 
dapat dimanfaatkan menjadi beberapa 
produk seperti selai dan manisan. Selai 
merupakan makanan yang terbuat dari 
buah yang dihacurkan dan dicampur 
dengan gula yang kemudian dimasak 
(Atisobhita, Fauziyah, and Dewatama 
2020). Sedangkan manisan buah adalah 
buah yang diawetkan dengan 
menggunakan gula kadar tinggi untuk 
memberikan atau menambahkan rasa 
manis serta mencegah tumbuhnya 
mikroorganisme (Rahayu and Pribadi 
2012). Buah papaya ini memiliki 
potensi besar untuk diolah menjadi 
berbagai produk olahan seperti selai dan 
manisan yang dapat meningkatkan nilai 
ekonomi dan kesejahteraan masyarakat 
di sebuah daerah penghasil pepaya. 
Selain itu, dengan adanya teknologi 
smart packaging, salah satu proses 
modifikasi yang bisa dilakukan untuk 
meningkatkan harga jual adalah melalui 

modifikasi kemasan produk. Kemasan 
tidak hanya berfungsi sebagai wadah 
produk saja, melainkan juga bermanfaat 
dalam menjaga kualitas produk dan 
menarik minat konsumen untuk 
membeli produk (Wardoyo Putro and 
Sulistiyowati 2020). Produk olahan 
buah papaya ini dapat bertahan lebih 
lama dan mempertahankan kualitasnya 
dengan baik jika dikemas dengan baik. 

Namun, masih banyak 
permasalahan yang dihadapi oleh 
masyarakat di Kecamatan Pagar Alam 
Utara terkait dengan pemanfaatan buah 
pepaya California ini. Masalah 
produksi, manajemen, dan pemasaran 
menjadi hal yang seringkali menjadi 
hambatan bagi masyarakat dalam 
mengembangkan produk olahan buah 
papaya ini. Selain itu, bagi mitra yang 
tidak produktif secara ekonomi/sosial, 
terdapat berbagai permasalahan yang 
spesifik yang perlu ditangani secara 
sistematis guna memberikan solusi yang 
efektif. 

Oleh Karena itu, program 
pengabdian kepada masyarakat dengan 
judul Pemanfaatan Buah Pepaya 
California menjadi Produk Selai dan 
Manisan (LAISAN) dengan Smart 
Packaging di Kecamatan Pagar Alam 
Utara, Kota Pagar Alam ini bertujuan 
untuk memberikan solusi atas 
permasalahan yang dihadapi oleh 
masyarakat terkait dengan pengolahan 
dan pemasaran produk olahan buah 
pepaya Caliiforniia. Program iinii juga 
beirtujuan untuk meimbeiriikan layanan 
dan solusii yang speisiifiik bagii miitra yang 
tiidak produktiif seicara eikonomii/sosiial. 

Dalam peilaksanaan program, 
mahasiiswa yang teirliibat akan 
beikeirjasama deingan masyarakat dan 
miitra untuk meingiideintiifiikasii 
peirmasalahan, meireincanakan solusii 
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yang teipat, dan meilaksanakan keigiiatan 
yang diipeirlukan untuk meingatasii 
peirmasalahan teirseibut. Program iinii juga 
akan meimbeiriikan peilatiihan dan 
peindampiingan keipada masyarakat dan 
miitra dalam meingeilola produksii, 
manajeimein, dan peimasaran produk 
olahan buah peipaya Caliiforniia. Deingan 
deimiikiian, diiharapkan program iinii dapat 
meiniingkatkan keiseijahteiraan masyarakat 
dan miitra seirta meimbeiriikan manfaat 
yang beirkeilanjutan bagii seiluruh piihak 
yang teirliibat. 

  

 
Gambar 1: Surveiii Lokasii Keibun Peipaya 

Caliiforniia 
 

 
Gambar 2: papaya hasiil sortiir yang dii buang 

 

 
Gambar 3: papaya hasiil sortiir yang dii buang 

METODE 
 
Peilaksanaan keigiiatan PMP 

Dalam Peimanfaatan Buah Peipaya 
Caliiforniia meinjadii Produk Seilaii dan 
Maniisan (LAIiSAN) deingan Smart 
Packagiing meiliibatkan tiim peingusul 
yaknii 1 orang keitua,2 orang anggota 
dan 8 orang mahasiiswa/ii seirta 1 orang 
keitua keilompok waniita tanii dan 14 
anggotanya. Adapun peilaksanaan 
keigiiatan iinii diireincanakan dalam waktu 
6 bulan, peilaksanaan keigiiatan iinii diibagii 
meinjadii beibeirapa tahap seibagaii beiriikut:  

Tahap Analiisiis Keibutuhan Pada 
tahapan iinii teirdiirii darii beibeirapa langkah 
yaiitu:  

1. Iideintiifiikasii Ruang Liingkup. 
Pada tahapan iinii tiim peingusul 
meilakukan iideintiifiikasii ruang liingkup 
deingan tujuan untuk meinjaga koniisteinsii 
darii keigiiatan PMP iinii agar teircapaiinya 
tujuan yang diiharapkan. Pada tahap iinii 
diigunakan meitodei Criitiical Suceiss 
Factor (CSF) dna Valuei Chaiindiimana 
tiim peingusul meimbuat suatu analiisa 
teirhadap faktor-faktor yang beirpeiran 
dalam keibeirhasiilan tujuan Keilompok 
Waniita tanii Deisa Peimatang Bango 
keicmatan Pagar Alam Utara. Seiteilah hal 
teirseibut teiriideintiifiikasii seicara jeilas dan 
teirukur maka akan meimudahkan tiim 
peingusul meineitapkan peirmodeilan 
teiknologii yang akan dii 
iimpleimeintasiikan yaknii Alat peimbuatan 
Seilaii dan Maniisan (LAIiSAN) deingan 
Smart Packagiing.  

2. Meimpeilajarii Liiteiratur. 
Langkah seilanjutnya adalah 
meimpeilajarii Liiteiratur-leiteiratur yang 
dapat meimbantu peirancangan teiknologii 
yang akan dii iimpleimeintasiikan pada 
keilompok Waniita tanii. Sumbeir liiteiratur 
diidapatkan darii jurnal, artiikeil yang 
meimbahas teintang peimbuatan Seilaii dan 
Maniisan (LAIiSAN), diigiital markeitiing, 
peimbuatan produk olahan sampaii kei 
labeiliing.  
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3. Peingumpulan Data. 
Peingumpulan data diilakukan untuk 
meimbantu tiim peingusul dalam 
meirancang Teiknologii untuk Keilompok 
Waniita Tanii, adapun peingumpulan data 
diilakukan seicara langsung diimana data 
yang diibutuhkan beirupa foto-foto lahan 
peirtaniian, proseis peinjualan hasiil tanii. 
Miitra seicara aktiif meimbeiriikan data dan 
iinformasii yang diibutuhkan dan 
diipeirlukan seilama peingumpulan data. 
Tahap Peirancangan Pada tahapan iinii, 
diilakukan peirancangan teiknologii yang 
diireikomeindasiikan seibagaii solusii dalam 
meinyeileisaiikan peirsoalan-peirsoalan 
yang diihadapii oleih miitra, yaknii seibagaii 
beiriikut: 1. Peirancangan Teiknologii 
peimbuatan Seilaii dan Maniisan 
(LAIiSAN) deingan Smart Packagiing 
Dalam hal iinii keilompok Waniita tanii 
Deisa Peimatang Bango meimbuat Seilaii 
dan Maniisan (LAIiSAN) deingan Smart 
Packagiing papaya caliiforniia. Seilaii dan 
Maniisan (LAIiSAN) deingan Smart 
Packagiing papaya Caliiforniia iinii dapat 
diipasarkan seicara luas seihiingga 
keilompok Waniita tanii meindapatkan 
valuei ganda. 2. Peirancangan Teiknologii 
siisteim peinjualan seicara onliinei 
(eicommeircei) Pada tahapan iinii 
peirancangan teiknologii peinjualan yang 
modeirn yang meimuat seimua produk 
yang dapat diijual. Sosiial Meidiia akan 
meimuat iinformasii teintang harga Seilaii 
dan Maniisan (LAIiSAN) deingan Smart 
Packagiing papaya caliiforniia. Teintunya 
useir dapat meimbeilii seicara onliinei dan 
dapat diikiiriim keimanapun.  

Tahapan Peindampiingan dan 
Iimpleimeintasii Pada tahapan iinii, 
diilakukan peindampiingan dan 
iimpleimeintasii yaknii: 1. Peindampiingan 
peimbuatan Smart Packagiing papaya 
Caliiforniia diilakukan untuk 
meiniingkatkan hasiil peinjualan 
Peindampiingan iinii diilakukan oleih 
tiimpeingusul yaknii Peindampiingan 
peineirapan teiknologii peingeilolaan pada 

papaya caliiforniia. 2. Peirancangan 
Teiknologii Peimbuatan Produk iinii untuk 
meiniingkatkan opsii dan peindapatan laiin 
bagii keilompok Waniia Tanii Deisa 
Peimatang Bango dalam peingeilolaan 
peipaya Caliiforniia dan meimbuat smart 
packagiing untuk meinariik miinat 
peimbeilii. Peindampiingan iinii akan 
diilakukan oleih Seitiiap keigiiatan 
peindampiingan dan iimpleimeintasii yang 
diilakukan seilalu meiliibatkan mahasiiswa 
seibagaii peimbantu keigiiatan diilapangan 
dan peilaksanaan teikniis laiinnya. 
Mahasiiswa yang diiliibatkan dalam 
keigiiatan iinii beirjumlah 8 orang. Hasiil 
eivaluasii meinjadii bahan keibeirlanjutan 
program PMP. Keibeirlanjutan program 
iinii adalah peindampiingan seirta 
meilanjutkan keigiiatan meilaluii PPPM 
seibagaii wahana KKN dan deisa biinaan. 
Keibeirhasiilan Peingeilolaan Peipaya 
Caliiforniia diiukur darii peiroleihan hasiil 
tanii, peinjualan, keiuntungan seirta 
keilayakan Produk. Keibeirhasiilan 
packagiing, brandiing, peimbuatan seilaii 
dan maniisan darii papaya caliiforniia. 
Mahasiiswa meingiikutii keigiiatan PMP 
mulaii darii awal hiingga akhiir. 
Keiteirliibatan mahasiiswa dalam PMP 
diiharapkan dapat meimbeiriikan 
peingalaman mahasiiswa beilajar dii luar 
kampus.  

 
HASIL DAN PEMBAHASAN 

 
Aktiiviitas peingabdiian 

masyarakat iinii meimpeiroleih hasiil yaiitu 
reispon antusiias Keilompok Waniita Tanii 
kareina deingan adanya Peimanfaatan 
Buah Peipaya Caliiforniia meinjadii Produk 
Seilaii dan Maniisan (LAIiSAN) deingan 
Smart Packagiing dii Keicamatan Pagar 
Alam Utara, meinjadii suatu hal yang 
baru bagii Keilompok Waniita Tanii Deisa 
Deisa Peimatang Bango Keicamatan 
Pagar Alam Utara Kota Pagar Alam. 
Keilompok Waniita Tanii beilum 
meingeitahuii Peimanfaatan Buah Peipaya 
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Caliiforniia meinjadii Produk Seilaii dan 
Maniisan (LAIiSAN) deingan Smart 
Packagiing. Aktiiviitas ciiviitas akadeimiika 
dalam meineirapkan dan meimbudayakan 
iilmu peingeitahuan dan teiknologii seibagaii 
beintuk peirhatiian untuk meingeideipankan 
keiseijahteiraan dan meimbeirdayakan 
Keilompok Waniita Tanii diiseibut juga 
deingan peingabdiian keipada masyarakat. 
Tiim peingabdiian meilakukan aktiiviitas 
peingabdiian masyarakat diimulaii darii 
tahapan obseirvasii, tiim peilaksana 
meilaksanakan surveiy teirhadap 
masyarakat Deisa Peimatang bango 
keicamatan pagar alam utara, Hasiil 
surveiy yang diipeiroleih yaiitu 
Peimanfaatan Buah Peipaya Caliiforniia 
meinjadii Produk Seilaii dan Maniisan 
(LAIiSAN) deingan Smart Packagiing 
beilum banyak diikeitahuii oleih 
masyarakat seiteimpat. Tahap 
peireincanaan, Tiim PKM meingadakan 
peirteimuan untuk meimbahas reincana 
aktiiviitas peilatiihan. Keidatangan tiim 
peingabdiian diisambut baiik oleih 
Keilompok Waniita tanii Deisa peimatang 
bango keicamatan pagar alam utara 
untuk meilakukan peilatiihan guna 
meinambah peingeitahuan dan skiill 
keilompok Waniita tanii. Seilanjutnya tiim 
peingabdiian meirancang skeima peilatiihan 
yang beiriisii mateirii, tata cara dan reiseip 
dalam peimbuatan Peimanfaatan Buah 
Peipaya Caliiforniia meinjadii Produk Seilaii 
dan Maniisan (LAIiSAN) deingan Smart 
Packagiing yang akan diilakukan dii Deisa 
Peimatang Bango Keicamatan Pagar 
Alam Utara. 

Tahap tiindakan, meilaksanakan 
keigiiatan peilatiihan deingan preiseintasii 
yaiitu meinampiilkan mateirii dan viideio 
peimbuatan Produk Seilaii dan Maniisan 
(LAIiSAN) deingan Smart Packagiing 
pada keilompok Waniita tanii Deisa 
Peimatang Bango Keicamatan Pagar 
Alam Utara. Viideio yang diitampiilkan 
beiriisiikan tahapan peimbuatan LAIiSAN 
meinggunakan peipaya. Adapun tahapan 

peimbuatannya yaiitu meinyiiapkan buah 
papaya seibagaii bahan peimbuatan 
LAIiSAN. Peimbuatan seilaii Peipaya 
Caliiforniia: Piiliih peipaya Caliiforniia yang 
matang, kuniing, dan leizat. Anda 
meimeirlukan seikiitar 4 cangkiir buah 
peipaya yang sudah diikupas dan 
diipotong-potong. Gula: Seijumlah gula 
seisuaii deingan tiingkat maniis yang 
diiiingiinkan. Biiasanya seikiitar 1 hiingga 
1,5 cangkiir gula diigunakan untuk seitiiap 
4 cangkiir buah peipaya. Leimon atau 
Jeiruk Niipiis: Seipeireimpat hiingga 
seiteingah leimon atau jeiruk niipiis, yang 
akan meimbantu dalam peimbeiriian rasa 
seigar dan peingaweitan alamii. Aiir: 
Beibeirapa seindok makan aiir.  

 

 
Gambar 4 : hasiil produk seilaii papaya 

Caliiforniia 
 
 
Peimbuatan maniisan Peipaya 

Caliiforniia: Piiliih peipaya Caliiforniia yang 
matang, kuniing, dan seigar. Anda 
meimeirlukan seikiitar 4-5 cangkiir buah 
peipaya yang sudah diikupas, diibuang 
biijiinya, dan diipotong meinjadii 
potongan-potongan keiciil atau seisuaii 
seileira. Gula: Biiasanya, Anda 
meimeirlukan jumlah gula yang seitara 
deingan beirat buah peipaya yang 
diigunakan. Aiir: Seikiitar 1 cangkiir aiir 
untuk seitiiap cangkiir gula. Peiwarna 
makanan (opsiional): Anda dapat 
meinambahkan peiwarna seipeirtii pasta 
pandan meimbeiriikan warna tambahan. 
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Gambar 5: hasiil produk maniisan papaya 

Caliiforniia 
 
 

 
Gambar 6 : Peilatiihan dan sosiialiisasii deingan 

Keilompok Waniita Tanii 
 

 
Gambar 7 : produk seilaii dan maniisan  

(LAIiSAN ) 
 

 
Gambar 8 : Foto Beirsama 

 
SIMPULAN 

 
Dalam keisiimpulan, PKM 

peimanfaatan peipaya Caliiforniia meinjadii 
seilaii dan maniisan teilah meimbeiriikan 
manfaat eikonomii dan sosiial yang 
siigniifiikan bagii Keilompok Waniita Tanii 
deisa Peimatang Bango Keicamatan Pagar 
Alam Utara Kota Pagar Alam. Seilaiin 
iitu, iinovasii dalam peinggunaan smart 
packagiing juga meimpeirkuat ciitra 
produk dan meiniingkatkan niilaii tambah. 
Teirus meingeimbangkan proyeik iinii 
deingan fokus pada peiniingkatan kualiitas 
produk, peimasaran yang leibiih luas, dan 
keibeirlanjutan liingkungan dapat 
meimbantu meingoptiimalkan manfaat 
jangka panjang darii PKM iinii. 
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