
 

p-ISSN: 2598-1218   Volume 4 Nomor 2 Tahun 2021 

e-ISSN: 2598-1226   DOI : 10.31604/jpm.v4i2.752-755 

MARTABE : Jurnal Pengabdian Masyarakat│752 

 
 

PELATIHAN PENGELOLAHAN SINGKONG MENJADI PUDING 

GaFla DALAM MENINGKATKAN UMKM DI DESA  

SIBINTANG KEC. SOSORGADONG 
 

Hadijah Sipahutar, Azriadi Tanjung, Safriadi Pohan 

 
Sekolah Tinggi ilmu Ekonomi Al Washliyah Sibolga 

hadijahsipahutar@gmail.com 

 
 

Abstract 

 

The objectives of implementing this community partnership program (PKM) service are (1) 

understanding the importance of managing cassava into more attractive processed products such as 

Pudding GaFla (Gadong Fla) (2) training residents of SiBintang Village, Sosorgadong District, Central 

Tapanuli Regency in managing cassava to become GaFla includes 3 stages, namely: (1) Training 

Preparation Stage, (2) Training Implementation Stage, (3) Final Evaluation Stage. The PKM community 

service partner is the SiBintang Village Government, Sosorgadong District, Central Tapanuli Regency. 

This program was implemented as an effort to train the SiBintang community members, Sosorgadong 

District, Central Tapanuli Regency in processing cassava into GaFla Pudding. It is hoped that this 

program will run well and the knowledge of the community will increase. The expected outcome of this 

mentoring program is the publication of scientific papers in national proceedings and journals with ISSN. 
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Abstrak 

 

Tujuan pelaksanaan pengabdian program kemitraan masyarakat (PKM) ini adalah (1) pemahaman dalam 

pentingnya mengelola singkong menjadi produk olahan yang lebih menarik seperti Puding GaFla 

(Gadong Fla)  (2) melatih warga masyarakat Desa SiBintang Kecamatan Sosorgadong Kabupaten 

Tapanuli Tengah dalam pengelolaan singkong menjadi GaFla meliputi 3 tahapan, yaitu : (1) Tahap 

Persiapan Pelatihan, (2) Tahap Pelaksanaan Pelatihan, (3) Tahap Evaluasi Akhir. Mitra pengabdian 

masyarakat PKM adalah Pemerintah Desa SiBintang Kecamatan Sosorgadong Kabupaten Tapanuli 

Tengah. Program ini dilaksanakan salah satu upaya untuk melatih warga masyarakat SiBintang 

Kecamatan Sosorgadong Kabupaten Tapanuli Tengah dalam pengolahan singkong menjadi Puding 

GaFla. Program ini diharapkan dapat berjalan dengan baik dan wawasan masyarakatpun bertambah. Hasil 

dari program pendampingan ini luaran yang di harapkan adalah publikasi karya ilmiah pada prosiding dan 

jurnal nasional ber ISSN. 

 

Kata kunci: Pelatihan, Singkong, Puding GaFla. 

 

 

 

PENDAHULUAN 

 Sebagian besar perusahaan 

Indonesia, terutama usaha mikro, kecil 

dan menengah (MEME), menghadapi 

hasil yang nyata, terutama produktivitas 

yang rendah, nilai tambah yang rendah, 

dan kualitas produk yang buruk. 

Meskipun juga diakui bahwa UKM 

mempekerjakan mayoritas tenaga kerja 

di Indonesia, namun andil mereka 

dalam output nasional tergolong rendah. 

(Rahmat dan Zain 2018). Desa 

SiBintang Kecamatan Sosorgadong 

Kabupaten Tapanuli Tengah merupakan 

salah satu daerah penghasil singkong 

atau disebut juga gadong,  singkong 

atau gadong  diolah secara maksimal 

oleh warga desa sibintang dengan 
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berbagai olahan , adanya ragam olahan 

dari bahan baku singkong atau gadong 

dapat menambah pendapatan ekonomi 

masyarakat SiBintang . Puding Gadong 

Fla disingkat dengan PUDING GAFLA 

merupakan usaha mikro kecil menengah 

untuk peningkatan ekonomi masyarakat 

desa SiBintang dalam  memenuhi 

kebutuhan ekonomi sehari-hari. Adapun 

usaha pembuatan pengolahan Gadong 

Fla bertujuan untuk meningkatkan 

kwalitas ekonomi dan kreativitas 

masyarakat desa SiBintang untuk 

pemenuhan gizi sekaligus sumber 

makanan sehat yang dapat memenuhi 

kesehatan masyarakat desa SiBintang 

Kecamatan Sosorgadong.                                            

  

METODE 

Metode pelaksanaan PKM pada 

pelatihan kepada masyarakat Desa Si 

Bintang Kecamatan Sosorgadong 

Kabupaten Tapanuli Tengah terdapat 3 

Tahap yaitu : 

1. Tahap Pendahuluan 

 Pada tahap ini kami 

menyiapkan perizinan dengan 

pihak terkait, menyiapkan 

materi yang menarik dan 

mudah dipahami masyarakat. 

2. Tahap Sosialisasi  

 Melaksanakan pelatihan 

kepada masyarakat Desa 

SiBintang Kecamatan 

Sosorgadong Kabupaten 

Tapanuli Tengah dilakukan 

dengan beberapa metode 

yaitu: 

a. Metode Ceramah: metode 

ini dilakukan untuk 

memberikan pengetahuan 

dasar tentang Pengolahan 

Singkong menjadi Puding 

GaFla. 

b. Metode diskusi : 

mendiskusikan beberapa 

cara proses pembuatan 

Singkong menjadi Puding 

GaFla. 

c. Metode pendampingan: 

mendampingi masyarakat 

SiBintang Kecamatan 

Sosorgadong Kabupaten 

Tapanuli Tengah dalam 

Pengolahan Singkong 

menjadi Puding GaFla. 

3. Tahap Evaluasi Akhir 

 Evaluasi kegiatan berupa 

mengevaluasi keberhasilan 

dan keefektifan Pelatihan 

Pengelolahan Singkong 

Menjadi Puding Gafla dalam 

meningkatkan UMKM di 

Desa Sibintang Kec. 

Sosorgadong, dengan 

meminta salah satu peserta 

untuk membuat Singkong 

Menjadi Puding Gafla 

memberikan kesan dan pesan, 

masukan dan saran-saran 

yang membangun di depan 

semua peserta.  

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Pengenalan Pelatihan 

Pengelolahan Singkong Menjadi Puding 

Gafla dalam meningkatkan UMKM di 

Desa Sibintang Kec. Sosorgadong. 

1. Tahap awal pelaksanaan 

pembekalan dengan 

mengumpulkan informasi, 

meyiapkan materi yang 

menarik dan mudah dipahami 

oleh masyarakat.  

2. Persiapan dan ketersedian 

sarana dan prasarana Mitra 

dan dosen pengabdi, dengan 

pengadaan materi dan 

kontennya. 

3. Pemberian materi dan 

presentasi dan demonstrasi 

pengetahuan untuk 

pembekalan tentang tema. 
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Gambar 1. Bahan- bahan Puding GaFla 

 

 
Gambar 2. Narasumber saat memaparkan 

proses pembuatan Puding GaFla 

 

 
Gambar 3. Pelatihan Pembuatan Pudding 

GaFla 

 
Gambar 4. Puding GaFla 

 

Masyarakat Desa Sibintang Kec. 

Sosorgadong sangat antusias mengikuti 

pelatihan diharapkan dari kegiatan yang 

dilakukan ini bisa mengembangkan 

pengetahuan dan pemahaman dalam 

pengolahan gadong atau ubi menjadi 

produk makanan yang lebih menarik 

seperti Puding GaFla. Pelatihan ini juga 

diharapkan mampu menambah minat 

masyrakat Desa Sibintang Kec. 

Sosorgadong melaksanakan UMKM 

sehingga pendapatan ekonomi 

masyarakat Desa Sibintang Kec. 

Sosorgadong meningkat. Dan tak luput 

rasa terima kasih kami ucapkan kepada 

masyarakat Desa Sibintang Kec. 

Sosorgadong Kabupaten Tapanuli 

Tengah yang mana telah memberi kami 

ruang untuk mengembangkan ilmu dan 

menjalankan Tri Dharma Perguruan 

Tinggi, semoga di masa yang akan 

mendatang masyarakat Desa 

Patupangan KecamatanBarus 

Kabupaten Tapanuli Tengah dapat 

berkembang lebih maju lagi. 

 

SIMPULAN 

Pengabdian masyarakat 

dilakukan di desa Si Bintang di Kec. 

Sosorgadong, Kabupaten Tapanuli 

Tengah diharapkan menjadi langkah 

awal dalam memberikan edukasi kepada 

masyarakat untuk memahami dan 

menghayati pentingnya dan manfaat 

kewirausahaan dan UMKM. Kelurahan 

Si Bintang Kec. Sosorgadong, 

Kabupaten Tapanuli Tengah juga harus 

lebih mahir mengelola gadong atau ubi. 
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