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Abstract: The aim of this research is to determine the effectiveness of self-management 

technique group guidance on the learning discipline of class l VIII studentsl at MTsl Maarif 

Annur Jemberl for thel 2022/2023 academic lyear. Learning discipline is an attitude, behavior, 

action and habit that originates from within the student and shows obedience to the laws that 

apply at home, school and society. The learning discipline possessed by each student varies 

from one to another. The subjects in this research were class VIII students who had learning 

discipline in the low category, namely 6 students. This type of research is experimental 

research. The data analysis technique used in this research is pre-experimental design one 

group pretest posttest. Researchers use 2 types of l techniques inl group guidancel services, 
namelyl problem solvingl and discussion. All l of thesel techniques canl improve the learning 

disciplinel of MTs Maarif Annur Jember students. Researchers carried out treatment with 3 

meetings with a time allocation of 1x45 minutes each. Based on the results of research on 

student learning discipline, by giving a pretest with a total of 520 and a posttest of 780, group 

guidance services using self-management techniques experienced a clear and good 

improvement in student learning discipline, thus it was concluded that the provision of group l 

guidance servicesl using self-managementl techniques was effective for learningl discipline of l 

class VIIIl students atl MTs Maarif Annurl Jember forl the 2022/2023 academic l year. 

 
lKeywords: Group guidancel services, selfl management ltechniques, learning discipline 

 
lAbstrak: Tujuan peneletian ini adalah l untuk mengetahui l efektivitas bimbingan kelompokl 

Teknik selfl management terhadapl disiplin belajar l siswa kelasl VIII MTs Maarif Annur Jember 

tahun pelajaran 2022/2023. Disiplin belajar l merupakan lsikap, tingkah llaku, tindakan dan 

kebiasaan yang berasal dari dalam diri siswa dan menunjukkan ketaatan pada hukum yang 

berlaku di rumah, sekolah, dan masyarakat. Disiplin belajar yang dimiliki setiap siswa berbeda-

beda antara satu dengan yang lain. Subjek l dalam penelitian l ini adalah l siswa kelasl VIII yangl 

memiliki disiplin l belajar dalaml kategori rendah l yaitu sebanyakl 6 siswa. Jenis penelitian l ini 

adalah l penelitian eksperimen. Teknik analisis data yang digunakan dalam penelitian ini adalah 

pre-eksperimental design one group pretest posttest. Penelitil menggunakan 2 jenisl teknik 

dalaml layanan bimbingan l kelompok yaitul problem solvingl dan diskusi. Keseluruhan l teknik 

tersebutl dapat meningkatkan l disiplin belajar l siswa MTs Maarif Annur Jember. Peneliti 
melakukan treatment dengan 3 kali pertemuan dengan alokasi setiap waktu 1X45 menit. 

Berdasrkan hasil penelitian disiplin belajar siswa bahwa dengan pemberian pretest dengan 

jumlah 520 dan posttest 780. Layanan bimbingan kelompok l dengan teknikl self managementl 

mengalami peningkatan l yang jelasl dan baikl pada disiplin belajar siswa, dengan demikian di pe

roleh kesimpulan bahwa pemberian layanan l bimbingan kelompokl teknik selfl management 

efektif terhadapl disiplin belajar l siswa kelasl VIII MTsl Maarif Annur Jember l tahun pelajaran l 

2022/2023). 

 
Katal kunci: Layanan l bimbingan kelompok. teknik self lmanagement, disiplin belajar 
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meliputi Madrasah Tsanawiyah (MTs), Sekolah 

Menengah Pertama (SMP), dan program sejenis 

lainnya. Hakikatl pendidikan adalahl interaksi 

lmanusia, pembinaan dan pengembangan 

lpotensi manusia yangl berlangsung seumur 

hidup sesuail dengan kemampuanl dan tingkatl 

perkembangan lindividu, terdapat keseimbangan 

antaral kebebasan mata pelajaran peserta didikl 

dan kewenangan guru, serta adanya 

peningkatan dalam mutu Pendidikan, dan atas 

dasar itu, pendidikan pada hakekatnya adalahl 

proses sosialisasil menuju kematangan 

lintelektual, sosial, dan morall dari sesuatu yang 

memiliki kemampuanl dan martabatl sebagai 

lmanusia Arifin (Padil, 2021). 

Sekolahl menjadi Lembaga l Pendidikan 

untukl menciptakan generasil muda yang 

lmemiliki kedisiplinan, lkecerdasan, serta 

berakhlakl mulia untukl menciptakan sumber l 

daya manusia l yang akanl menjadi generasil 

muda penerusl bangsa. Sekolahl sebagai suatul 

Lembaga ataul wadah dalaml Pendidikan formall 

juga merupakanl tempat pengembanganl dan 

penyaluranl bakat anakl didik. 

Dalaml dunia lPendidikan, kedisiplinan 

merupakanl sesuatu yangl harus dimilikil siapa 

saja l yang berada l dalam linkup Pendidikanl 

terutama peserta l didik. Hall ini harusl dilakukan 

karena pengaruh disiplinl belajar terhadap 

prestasil siswa sangatlahl besar. Pengaruhl 

disiplin terhadapl prestasi belajar l siswa lini, 

sifatnya tidakl sementara, tetapil akan dibawah 

sampai kapan pun bahkanl sampai kel dunia 

kerja l mereka lnanti. 

Fenomena yangl terjadi di kelas VIII MTs 

Maarif Annur Jember terlihat beberapa l siswa 

acuhl akan peraturanl bahkan abail dalam 

mentaatil peraturan lsekolah. Seperti datang 

terlambatl ke lsekolah, terlambat mengikutil 

pelajaran, seringl lupa mengerjakanl tugas 

Rumahl (PR) danl tidak menghiraukanl 

penjelasan lguru, tidur saat jam pejajaran 

berlangsung. Tentunya l permasalahan inil 

menjadi gurul bingung akanl penyebab 

terjadinya daril sikap danl perilaku mereka l 

sehingga melanggar l peraturan danl tidak patuhl 

pada lguru. 

lPada observasi awal daril aktivitas siswa l 

di MTsl Maarif Annur Jember jugamenunjukka

n bahwal masa remaja l seusia kelasl VIII inil akan 

lebihl banyak menghabiskanl waktu mereka l 

bergaul bersama l teman danl lingkungan 

lsosialnya. Hal inil diperkuat olehl hasil 

wawancara awall yang diajukanl peneliti kepada l 

pihak kepala sekolahl MTs Maarif Annur l 

Jember. Yang menyampaikanl bahwa rentanganl 

umur l13-15 tahub berada l di fasel remaja. Olehl 

karena litu, remaja masihl labil baikl dalam 

berfikir l ataupun lbertindak. Perasaan mereka l 

pun seringl tersinggung sehingga l cepat lmarah. 

Mereka juga l terlihat menentangl kehendak 

orangl lain, tidakl mau bekerjal sama danl sering 

berselisihl dengan temannya l (Nur lNgaziz, 

Wawancara,6 Januari 2023). 

Permana (Anjani, 2020: 3) menyatakan 

bahwa self-regulation dan lself-management 

yang efektifl dalam pembelajaran mendukung 

disiplinl belajar lsiswa. Siswa yang dapat 

mengelola dirinya secara efektif cenderungl 

memiliki disiplinl belajar yangl tinggi, artinya 

mereka lebihl termotivasi dan aktif dalam 

kebiasaan belajarnya. Siswa perlu memiliki 

motivasi dan kesadaran untuk mengubah dan 

memfokuskan pemikiran mereka untuk 

mengatur diri mereka secara efektif. Hal ini 

sesuai dengan teori manajemen diri. Menurut 

Yates (Anjani, 2020), manajemen diri mengacu 

pada kapasitas seseorang untuk mengendalikan 

perasaan, pikiran, dan kemampuan lainnya 

untuk mencapai tujuan. Dalam situasi ini, 

tujuan orang tersebut adalah mengatur 

belajarnya sendiri agar disiplin belajar dapat 

meningkat. 

 

METODE 

Penelitian ini dilaksanakan di MTs 

Maarif Annur Jember. Datal yang diperlukanl 

dalam penelitianl ini akanl dijaring di antaranya 

melaluil studi ldokumentasi, pengisian langket, 

dan lwawancara. Penelitian ini termasuk dalam 

kategori penelitian kuantitatif dengan menggun

akan pendekatan penelitian eksperimen, 
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khususnya eksperimen semu (pre-experimentall 

design) dengan tipel one groupl pretest-posttestl 

design, yang mengacu pada eksperimen l yang 

dilakukanl pada satul kelompok saja l tanpa 

kelompokl kontrol. Adapun penjelasanl 

mengenai lpopulasi, sampel, metodel 

pengumpulan ldata, analisis data l dalam 

penelitianl ini sebagail berikut: 

1. Populasil yaitu adalahl siswa kelasl VIII MTs 

Maarif Wuluhan tahun ajaran 2022/2023 

yang terdiri dari 23 siswa. Dan metode 

sampel yangl digunakan dalaml penelitian 

denganl menggunakan metodel purposive 

lsampling. Menurut Sugiyonol (2018:138), 

purposivel sampling adalahl teknik 

penentuanl sampel denganl pertimbangan 

ltertentu.  

2. Metode pengumpulan data dengan 

menyebarkanl survei kepada l responden 

denganl menggunakan skala llikert, beri-kut 

ini adalah penilaianl menggunakan 4l 

kategori ljawaban: 

Tabel No 1.Alternative Jawaban 

Angketl 

Jenis 
pertanyaan 

Alternative jawaban 

SL S KK TP 

Favorable 
(+) 

4 3 2 1 

Unfavorable 

(-) 

1 2 3 4 

  

Tabel No 2. Blue print skala disiplin 

belajar  

  

Variabel Indikator Nomor 

item 

positif 

(+) 

Nomor 

item 

negatif (-

) 

juml

ah 

Meningk

atkan 

diisplin 

belajar 

peserta 

didik 

disekolah 

Rajin dan 

teratur dalam 

belajar 

1,15,4,19

,2,9,23 

20,39,6,1

2,14,36 

13 

Variabel Indikator Nomor 

item 

positif 

(+) 

Nomor 

item 

negatif (-

) 

juml

ah 

 

 

Perhatianl 

yang baikl 

saat belajarl 

di kelasl 

l3,7,10,2

9 

25,11,22,

30,37 

9 

Ketertiban 

diri saat 

belajar di 

kelas 

13,18,24,

33,17,40 

5,16,38,2

8,27,31,2

6,32,35,8 

18 

Total 40 

 Sumber : Lia (2019) 

3. Metode analisis data yang digunakan dalam 

pengujian ini adalah SPSS versi 29 untuk 

mengetahui dan menguji efektivitas 

bimbinganl kelompok denganl teknik self l 

management terhadapl disiplin belajar l siswa 

kelasl VIII MTs Maarif Annur Jember tahun 

pelajaran 2022/2023 

4. . 

HASIL  

1. Hasil Penelitian 

Grafik 1 Hasil Perbandingan Pretest 

Posttest 

 

Berdasarkan grafik diatas dapat dilihat 

terjadi peningktan antara pretes dan postes 

tentang kedisiplinan belajar siswa. Terjadi 

peningkatan antara sebelum dan sesudah 

diberikan treatment. Hal ini dapat menunjukkan 

bahwa bimbinganl kelompok teknikl self 

managementl efektif terhadap kedisiplinan 

belajar siswa. 
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2. Hasil Analisis Data   

Beradasarkan hasil tes normalitas dengan 

pengambilan keputusan nilai signifikansi lebih 

besar dari 0,05% pada tes Kolmogorov-

Smirnova dan Shapiro- Wilk. maka dapat 

disimpulkan data pretest- posttest berdistribusi 

normal. 

a. Hasil Uji Paired T Test 

Tabel No.3 Hasil Statistik Sampel 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation 

Std. Error 

Mean 

Pair 1 Pretest 86.6667 6 1.63299 .66667 

Posttest 130.0000 6 6.29285 2.56905 

Data ini memperlihatkan hasil statistik 

deskriptif dari kedua data sampel yakni pretest 

dengan nilai rata rata 86.6 dari jumlah sampel 6 

responden dengan standart deviasi 1.63 dan 

standart eror rata rata 0.66. Sedangkan posttes 

nilai rata rata 130.0 dari jumlah sampel 6 

responden dengan standart deviasi 6.29 dan 

standart eror 2.56.  

Tabel No 4. Data Kolerasi Sampel 

Paired Samples Correlations 

 N 

Correlat

ion 

Significance 

One-Sided p 

Two-

Sided p 

Pair 1 pretest & 

posttest 

6 .467 .175 .350 

Data ini memperlihatkan hasil kolerasi 

atau hubungan antara kedua data variabel yakni 

pretest dan posttest dengan nilai sig 0,35. 

Sebagaimana didalam dasar l pengambilan 

keputusanl dalam ujil kolerasi yakni jika nilail sig 

< dari l0,05 maka l dapat disimpulkan adanya 

pengaruh antara pretest dan posttest. 

Tabel No. 5 Hasil Uji T Penelitian 

 

Data ini memperlihatkan hasill uji 

Pairedl Sampel T Testl diketahui nilail sig (2l- 

tailed) sebesar l 0,001. Sebagaimana didalam 

dasar l pengambilan keputusanl dalam ujil Paired 

Sampell T Testl jika nilai sigl (2- ltailed) < 0,05l 

maka menerima Ha danl menolak Ho atau dapat 

disimpulkanl bahwa Teknik self management 

melalui lbimbingan kelompok efektif terhadap l 

disiplin belajar siswa l kelas VIIIl di MTs Maarif 

Annur. 

PEMBAHASAN 

Pelaksanaanl penelitian inil bertujuan 

untukl menghadapi peserta l didik yangl 

terindikasi mengalamil disiplin belajar l rendah, 

disiplinl belajar yangl rendah akanl berpengaruh 

pada proses l belajar, disiplinl belajar juga dapat 

menentukanl keberhasilan belajar l peserta ldidik. 

Dalam pelaksanaanl teknik selfl management 

peneliti menggunakanl populasi peserta didikl 

kelas VIII l MTs Maarif Annur Wuluhan Jember 

Tahun Ajaran 2022/2023 sebagai subjek dalam 

penelitian. Sebelum memberikan teknik selfl 

management terhadapl disiplin belajar l peserta 

Pairedl Samples Testl 

 

Pairedl Differences 

T df 

Significance 

Mea

n 

lStd. 

Devi

ation 

Stdl. 

Erro

r 

Mea

n 

95%l 

lConfidence 

Intervall of 

the 

Difference 

One-

Sided p 

Two-

Sided 

p 

Low

er Upper 

P

ai

r 

1 

pretest 

– 

postte

st 

-

43.3

3333 

5.71

548 

2.33

333 

-

49.3

3136 

-

37.3353

1 

-

18.57

1 

5 <.001 <.001 
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ldidik. Peneliti terlebih dahulu l menentukan 

peserta l didik yangl akan menjadil subjek dalaml 

penelitian berdasarkanl hasil pra l penelitian 

kemudianl melakukan penyebaranl instrument 

penelitianl disiplin belajar l terhadap peserta l 

didik kelasl VIII MTs Maarif Annur Wuluhan 

Jember Tahun Ajaran 2022/2023. 

Mengapa belajar l disiplin sangatl penting 

bagil siswa? karena memungkinkan mereka untu

k hidup bertanggung jawab dan menyelesaikan 

pekerjaan rumah mereka tepat waktu, yang 

mencegah mereka mengalami masalah dengan 

pelajaran atau tantangan lainnya. Menurut Livia 

Lomu Atel (Tu'u: 2018: 38), disiplin 

merupakan prasyarat bagi pengembangan sikap, 

perilaku, dan tata kehidupan yang disiplin yang 

akan membantu seorang siswa berhasil dalam 

studinya dan kemudian dalam kariernya. 

Data awall yang ditemukanl peneliti ialahl 

terdapat beberapa siswa l kelas VIIIl MTs Maarif 

Annur l Wuluhan Jember tahunl ajaran 

2022/2023 dari hasil wawancara, angket dan 

dokumentasi. Yakni terdapat 6 siswa yang 

memiliki tingkat disiplin belajar yang rendah. 

Maka 6 siswa tersebut yang menjadi subjek 

penelitian ini. Fenomena yang terjadi pada 

kelas VIII MTs Maarif Annur Wuluhan Jember 

Tahun Ajaran 2022/2023 terlihat beberapa 

siswa ketika KBM berlangsung tidak 

memperhatikan ketika gurunya menjelaskan, 

berbincang-bincang ketika pelajaran 

berlangsung, ketika l waktu istirahatl sudah 

berakhir l tidak segera l masuk lkelas, membolos 

saat pelajaran berlangsung, sering tidak 

mengumpulkan pr, dan tidur saat guru 

menjelaskan materi. 

 Permasalahan keenam siswa inil muncul 

disebabkanl beberapa faktor l yang 

mempengaruhil siswa. Faktor l yang melekat l 

pada diril siswa ialahl tidak lainl dari lingkunganl 

keluarga, lingkunganl sekolah danl lingkungan 

sekitar l dimana ia l sering lberadaptasi. 

Sedangkan siswa l kelas VIIIl menduduki tahapl 

remaja yangl merupakan tahapl transisi mereka l 

dan perkembanganl siswa didorongl untuk 

mengenall lingkungan sekitar l mereka. Tetapil 

setiap kedisiplinan siswa l tidaklah lsama, hal 

tersebutl karena pengaruhl yang masukl ke dalaml 

dirinya disebabkanl oleh lfaktor-faktor 

lpembetukannya.  

Faktor kebiasaan daril pergaulan 

lingkungan seperti teman sering kali menjadi 

penyebab siswa tersebut kurang bisa 

mengontrol sendiri perilaku dan keputusan 

mereka sehingga cenderung likut-ikutan temanl 

sebayanya. Tentunya l permasalahan ini l menjadi 

paral guru bingungl akan penyebabl dari sikapl 

dan perilaku l mereka sehingga l melanggar 

lperaturan. Maka peneliti l akan memberikanl dan 

mengimplementasikanl layanan bimbingan 

kelompokl dengan teknikl Self Managamentl 

untuk meningkatkanl disiplin belajar siswa 

ltersebut. Dengan pemberianl layanan bimbingan 

kelompokl ini akanl mampu mengatasil 

permasalahan sebagai l alternatif dalaml 

menyelesaikan masalahl serta sebagail 

kemudahan untukl individu bertumbuhl 

kembang sehingga l melakukan segala l tindakan 

danl kegiatan yangl sesuai (disiplin). 

 Adapun hasil kuantitatif yang dilakukan 

Anjani (2020) yang menjelaskan adanya 

perubahan sebelum dan sesudah diberikannya 

pelatihan Teknikl Self Managament terhadapl 

disiplin belajar l siswa. Penelitian Anggraini 

(2021) menyatakan bahwa bimbingan 

kelompok Teknik Self Managament efektif 

untuk meningkatkan disiplin belajar siswa 

Hasil pretest pada seluruh sampel 

menunjukkan nilai 520 sedangkan hasil posttest 

780 dengan selisih 260. Dengan ketentuan hasil 

pretest 6 orang sampel responden dalam 

kategori rendah sedangkan hasil posttest 

menunjukkan adanya peningkatan yakni 1 

orang sampel 18% responden berada dalam 

kategori sangat tinggi yakni 4 orang sampel 

82% responden berada dalam kategori tinggi. 

Hasil uji Paired Sample T Test yang telah 

dilakukan oleh peneliti menunjukkan adanya 

perbedaan yang signifikan antara variabel awal 

dengan variabel akhir artinya terdapat 

perbedaan antara sebelum dan sesudah 

diberikannya perlakuan bimbingan kelompok 
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teknik self management diketahuil nilai sigl (2- 

ltailed) sebesar l0,001. Sebagaimana didalam 

dasar l pengambilan keputusanl dalam ujil Paired 

Sampell T Testl jika nilai sigl (2- ltailed) < 0,05l 

maka menerima Ha danl menolak Ho atau dapat 

disimpulkanl bahwa Teknikl self managementl 

melalui bimbingan kelompokl efektif terhadap 

disiplin belajar siswal kelas VIIIl di MTs Maarif 

Annur. 

Berdasarkanl hasil data tersebutl dapat 

dikatakan bahwa l 6 subjek penelitian (AB, BC, 

CD, DE, EF, FG) dengan pemberian l layanan 

bimbingan kelompokl denan teknik Selfl 

Management mengalamil perbedaan yang jelasl 

dan baikl pada kemampuanl disiplin belajar 

siswa. Dan hasill dari penelitianl ini dinyatakanl 

efektif karena mengalami peningkatan. lMaka, 

dapat disimpulkanl bahwa pelaksanaan dan 

pemberian llayanan bimbingan kelompok 

denganl teknik Selfl Management efektifl dan 

berhasil terhadap keenam siswa kelas l VIII MTsl 

Ma’arifl Annur Jember.  

 

SIMPULAN  

Berdasarkanl hasil analisis data yang 

telah dilakukan pada hasil pre test dan post test 

siswa dengan menggunakan uji T menggunakan 

SPSS versi 29 dapat disimpulkanl bahwa 

Teknikl self managementl melalui bimbingan 

kelompok efektif terhadap disiplinl belajar 

siswa l kelasl VIII dil MTs Maarif Annur l Tahun 

Pelajaranl 2022/2023. Hal inil terlihat mereka l 

mampu meningkatkanl kemampuan diril dalam 

memanajemen waktu mereka sendiri. 
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