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Abstract: This research focuses on the influence of self-management technique group 

counseling on the academic procrastination of class VIII students at Diponegoro Wuluhan 

Middle School for the 2022/2023 academic year. In this research, researchers used 

quantitative research methods using a pre-experimental approach with a one group pretest-

posttest design (one group pretest posttest design). Data collection techniques were 

observation, interviews, questionnaires and documentation. The data analysis method that 

researchers use is the t-test formula. The research population consisted of 127 class VIII 

students at Diponegoro Wuluhan Middle School, using a purposive sampling technique. The 

results of the research are that Diponegoro Wuluhan Middle School students tend to carry out 
academic procrastination in doing assignments because students feel bored or bored in 

following the learning process, so that students have difficulty concentrating, do not believe in 

their abilities because these students are still immature in managing time and at their age. still 

tend to be unstable or prefer to be influenced by their peers, and are less able to manage time 

for doing assignments with other activities. So it can be concluded that there is an influence of 

Self Management Technique group counseling on the Academic Procrastination of Class VIII 

Students at Diponegoro Wuluhan Middle School for the 2022/2023 Academic Year. 

   

Key words: group counseling, self management, academic procrastination 

 

Abstrak: penelitian ini memfokuskan kepada Pengaruh Konseling Kelompok Teknik Self 
Management Terhadap Prokrastinasi Akademik Siswa Kelas VIII SMP Diponegoro Wuluhan 

Tahun Pelajaran 2022/2023. Dalam penelitian ini peneliti menggunakan metode penelitian 

kuantitatif dengan menggunakan pendekatan pre-eksperimen dengan desain satu kelompok 

pretes-postes (one grup pretest postest design). Teknik pengumpulan data adalah 

observasi,wawancara, angket dan dokumentasi. Metode analisis data yang peneliti gunakan 

adalah menggunakan rumus uji t-test. Populasi penelitian terdiri dari 127 siswa kelas VIII SMP 

Diponegoro Wuluhan, dengan teknik purposive sampling. Hasil penelitian siswa SMP 

Diponegoro Wuluhan cenderung melakukan prokrastinasi akademik dalam mengerjakan tugas 

karena siswa merasa jenuh atau bosan dalam mengikuti proses belajar, sehingga siswa 

mengalami kesulitan dalam berkonsentrasi, tidak percaya terhadap kemampuan yang dimiliki 

dikarenakan siswa tersebut masih belum matang dalam mengatur waktu dan di usia mereka 

masih cenderung labil atau lebih suka terpengaruh dengan teman teman sebayanya, dan kurang 
bisa mengatur waktu untuk mengerjakan tugas dengan kegiatan lainnya. Maka dapat 

disimpulkan bahwa adanya pengaruh konseling kelompok Teknik Self Management Terhadap 

Prokrastinasi Akademik Siswa Kelas VIII SMP Diponegoro Wuluhan Tahun Pelajaran 

2022/2023. 

 

Kata Kunci: konseling kelompok, self management, prokrastinasi akademik. 

 

 

PENDAHULUAN  

Pendidikan merupakan usaha dan 

perencanaan untuk menciptakan lingkungan 

belajar dan proses pembelajaran bagi peserta 

didik untuk secara aktif mengembangkan 

potensi dirinya guna meningkatkan kekuatan 

mental, disiplin, individualitas, dan kecerdasan 

peserta didik, menurut Undang-Undang Nomor 
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20 Tahun 2003 tentang SistempPendidikan 

Nasional. dewasa beragama, berbudi pekerti 

luhur dan keterampilan yang diperlukan bagi 

dirinya dan masyarakat yang bermanfaat bagi 

nusa dan bangsa orang yang memiliki tingkat 

kemampuan, ketangguhan, dan kecerdasan 

yang tinggi dapat dipersiapkan untuk bersaing 

secara global. Pelralihan dari masa kanak-kanak 

kel masa delwasa telrjadi di selkolah melnelngah. 

Pada tahun-tahun awal masa delwasa, siswa 

harus melnyellelsaikan tugas-tugas 

pelrkelmbangan delngan melngelmbangkan 

pelngaturan diri dan keltelrampilan hidup. Siswa 

harus bellajar untuk melnyellelsaikan tugas-tugas 

pelrkelmbangan. Bellajar adalah suatu kelgiatan 

yang ditandai delnganppelrubahan tingkah laku 

selselorang. Pelrubahanppelrilaku ini dapat telrjadi 

padapaktivitas yang melngubah pikiran, 

pelrasaan, pelrilaku, atau kelmampuan 

psikomotorik (Abdilah, 2020) Kelgiatan yang 

dapat dilakukan olelh orang lain, tidak ada 

batasan usia untuk melngikuti prosels 

pelmbellajaran, selhingga pelmbellajaran dapat 

dilakukan olelh siapa saja kapan saja, karelna 

dipelrlukan prasyarat khusus untuk melngikuti 

kelgiatan pelmbellajaran. Seltiap orang bellajar. 

Bellajar itu pelrlu bagi selmua siswa. Karelna 

bellajar melmbelrikan banyak pelngeltahuan, 

pelmahaman, dan pelngalaman delngan 

belrpartisipasi dalam kelgiatan bellajar dan 

melnciptakan tujuan pelndidikan selhingga dapat 

melncapainya diimplelmelntasikan. Seljalan 

delngan pelnellitian yang dilakukan olelh Maria 

Ulfa Suarningsih telntang ELfelktivitas Layanan 

Konselling Kellompok Mellalui Telknik Sellf 

Managelmelnt Untuk Melningkatkan Kelbiasaan 

Bellajar Siswa Kellas VIII SMPN 1 Kapontori 

yaitu kelbiasaan bellajar mulai sangat dipelrlukan 

saat manusia melmasuki masa relmaja karelna 

masa relmaja melrupakan masa yang pelnuh 

geljolak selhingga siswa selring dihadapkan pada 

pelrsoalan-pelrsoalan yang komplelks yang 

melnjadi pelrmasalahan yang dirasakan sulit olelh 

para siswa telrmaksud dalam hal bellajar(Ulfa & 

Suarningsih, 2018).  

Melnurut Juntika (2007:24) Konselling 

kellompok melrupakan bantuan kelpada individu 

dalam situasi kellompok yang belrsifat 

pelncelgahan dan pelnyelmbuhan, selrta diarahkan 

pada pelmbelrian kelmudahan dalam 

pelrkelmbangan dan pelrtumbuhannya. Melnurut 

delfinisi para ahli, konselling kellompok adalah 

layanan yang melmbelrikan kelselmpatan kelpada 

orang-orang dalam suatu kellompok untuk 

melmbicarakan dan melncari pelmelcahan 

masalah satu sama lain delngan bantuan selorang 

konsellor yang belrtindak selbagai pelmimpin 

kellompok. Ini melmbantu orang yang 

dikonselling melnjadi lelbih baik dalam 

pelrilakunya dan tumbuh selbagai pribadi. 

Tahapan Konselling Kellompok  

Ada banyak kellompok konselling tingkat 

layanan. Fasel-fasel layanan konselling kellompok 

biasanya dirujuk dalam belrbagai cara olelh para 

profelsional, teltapi dasarnya teltap sama. Corely 

dan Yalom (Latipun, 2001) melmbagi tahapan 

konselling kellompok melnjadi elnam bagian, 

yaitu :  

a. Prakonselling : Tahap pra konselling 

dianggap selbagai tahap pelrsiapan 

pelmbelntukan kellompok. Adapun hal-hal 

melndasar yang dibahas pada tahap ini 

adalah para klieln yang tellah disellelksi akan 

dimasukkan dalam kelanggotaan yang sama 

melnurut pelrtimbangan homogelnitas. 

Pelnting selkali pada tahapan ini konsellor 

melnanamkan harapan pada anggota 

kellompok agar bahu melmbahu 

melwujudkan tujuan belrsama selhingga 

prosels konselling akan belrjalan elfelktif. 

b. Tahap Pelrmulaan (pelmbelntukan 

kellompok), yaitu melmbangkitkan minat 

pelmbelntukan kellompok delngan 

melmbelrikan informasi telntang layanan 

konselling kellompok, makna, tujuan, dan 

aplikasinya, selrta ajakan untuk 

belrpartisipasi dalam kelgiatan selpelrti 

kelmungkinan partisipasi; Kelmungkinan 

dan Keluntungan Melnggunakan Kellompok 

Pelnasihat.  
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c. Tahap Transisi, adalah waktu selbellum 

waktu kelrja (aktivitas) seltellah prosels 

startup. Fasel ini telrdiri dari dua prosels dan 

ditandai delngan belrbagai elksprelsi elmosi 

dan intelraksi antar anggota.  

d. Tahap Kelgiatan atau diselbut juga selbagai 

tahap belkelrja, Karelna hasil inti, tindakan, 

dan tahap melnelngah konselling kellompok, 

seljumlah belsar waktu pelrlu dihabiskan 

untuk selluruh kelgiatan konselling 

kellompok.  

e. Tahap Pelngakhiran, ini melmbelri 

kelselmpatan kelpada anggota kellompok 

untuk melngklarifikasi makna dari 

pelngalaman melrelka, melngintelgrasikan 

hasil yang dipelrolelh, dan melmbuat 

kelputusan telntang apa yang ingin melrelka 

lakukan di luar kellompok dan dalam 

kelhidupan selhari-hari.  

f. Pasca Konselling, Jika prosels konselling 

tellah belrakhir, selbaiknya konsellor 

melneltapkan adanya elvaluasi selbagai 

belntuk tindak lanjut dari konselling 

kellompok. ELvaluasi bahkan sangat 

dipelrlukan apabila telrdapat hambatan dan 

kelndala yang telrjadi dalam pellaksanaan 

kelgiatan dan pelrubahan pelrilaku anggota 

kellompok seltellah prosels konselling 

belrakhir. Konsellor dapat melnyusun 

relncana baru atau mellakukan pelrbaikan 

pada relncana yang tellah dibuat 

selbellumnya. Apapun hasil dari prosels 

konselling kellompok yang tellah dilakukan 

selyogyanya dapat melmbelrikan 

pelningkatan pada selluruh anggota 

kellompok. Karelna inilah inti dari 

konselling kellompok yaitu untuk melncapai 

tujuan belrsama. 

Selbagai selorang pellajar pelrlu 

mellakukanpaktivitas bellajar selpelrti 

melnyellelsaikan tugas-tugas yang dibelrikan olelh 

guru. Teltapi pada saat ini banyak siswa yang 

bellum mampu melngoptimalkan bellajar melrelka 

di selkolah, tidak bisa melngatur waktu delngan 

baik melngakibatkan melrelka melnunda tugas 

selkolah (Larasati elt al., 2022). Rasa malas yang 

selring melnghantui selhingga pelselrta didik tidak 

dapat melngelrjakan tugasnya delngan selsuai dan 

melrasa kelselmpatan yang dibelrikan kurang 

untuk melnyellelsaikan tugas, tidak fokus pada 

jawaban dan pelselrta didik belrfikir yang 

telrpelnting sellelsai walaupun jawabannya salah. 

Masih banyak pelselrta didik yang tidak 

melngelrjakan untuk melmelnuhi deladlinel 

pelkelrjaan dari guru atau pelndidik selhingga 

siswa kelsulitan dalam melnyellelsaikan tugasnya, 

banyaknya tugas yang harus dikelrjakan pada 

saat selbellum deladlinel dan lelbih melmilih 

melnghindari tugas-tugasnya yang dianggap 

sulit.  

melnurut Solomon & Rothblum dalam 

(Fadillah, 2020) Artinya, orang yang celndelrung 

suka melnunda-nunda dan melmiliki masalah 

telrkait delngan melnunda atau tidak 

melnyellelsaikan tugas. Jika pelrilaku ini tidak 

selgelra dicelgah, maka akan melmpelngaruhi diri 

kita selndiri dan orang lain. Saat diminta 

mellakukan pelkelrjaan rumah, dia melmilih 

melngabaikan tugas yang dibelrikan guru. 

Pelrilaku buruk selpelrti kelbiasaan melnunda-

nunda dapat dihilangkan delngan melndorong 

pelrilaku baru dan lelbih baik. Konselling 

kellompok melnggunakan telknik manajelmeln diri 

untuk melngubah pelrilaku buruk melnjadi 

pelrilaku baik tanpa pelnundaan adalah meltodel 

yang digunakan untuk masalah yang ada pada 

pelrilaku dan kelbiasaan konsellor. Dalam 

kontelks prokrastinasi, pelrhatian civitas 

akadelmika pelrlu diarahkan pada pelnelrapan 

layanan bimbingan kellompok di seltiap selkolah, 

khususnya untuk melminimalisir pelrilaku 

prokrastinasi pada siswa, melmiliki tugas 

selkolah yang melnumpuk, melnunda waktu, dan 

tidak dapat melnyellelsaikan selpelnuhnya. 

Sellf managelmelnt adalah prosels 

melmbelrikan klieln kelselmpatan untuk 

melngontrol pelrilaku melrelka selndiri delngan 

cara lain dan melngontrol pelrubahan pelrilaku 

melrelka selndiri (Safithry & Anita, 2019). 

Telknik sellf managelmelnt “adalah upaya 

individu untuk melngatur, melmfokuskan, dan 
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melngelvaluasi kelgiatan yang dilakukan. Telknik 

ini melmiliki cara bagi siswa untuk melmotivasi 

dirinya selndiri untuk melngellola selmua bagian 

yang ada di dalamnya, belrusaha melndapatkan 

apa yang diinginkannya, dan mellakukan 

pelrilaku untuk melnjadi lelbih baik(Rahmadani, 

2019). Maka dari itu pelnelliti belrelkspelrimeln 

untuk mellakukan pelnellitian konselling 

kellompok  telknik sellf managelmelnt dapat di 

gunakan selbagai telknik yang telpat untuk 

melmbantu siswa telrhadap pelrilaku 

prokrastinasi agar tidak melmbuat keltelrikatan 

dan bisa di gunakan untuk melnolong pelselrta 

didik dalam melngellola pelrilaku selndiri.  

Pada pelnellitian awal di SMP Diponelgoro 

Wuluhan, pelnelliti mellakukan wawancara dan 

obselrvasi. Wawancara belrsama delngan wali 

kellas, guru mata pellajaran dan guru BK. Dari 

hasil wawancara delngan wali kellas dan guru 

mata pellajaran telrdapat relkomelndasi atau 

melnunjukkan bahwa yang lelbih melnonjol atau 

melmiliki pelrilaku prokrastinasi akadelmik 

telrdapat pada kellas VIII SMP Diponelgoro 

Wuluhan, pelrilaku prokrastinasi akadelmik yang 

dilakukan di kellas VIII ditandai delngan: 1) 

melmpelrlambat waktu untuk melngelrjakan tugas 

dan 2) sulit melngambil kelputusan 3) sellalu 

belrgantung kelpada orang lain.  

Sellanjutnya data awal yang digunakan yaitu 

obselrvasi selcara langsung yang dilakukan 

kurang lelbih 2 minggu di SMP Diponelgoro 

Wuluhan, melnyatakan bahwa yang dipelrolelh 

pelnelliti telrdapat pelrilaku-pelrilaku prokrastinasi 

diatas diselbabkan karelna adanya belbelrapa 

faktor selpelrti  rasa jelnuh atau bosan siswa 

dalam melngikuti prosels bellajar, selhingga siswa 

melngalami kelsulitan dalam belrkonselntrasi 

karelna gaya bellajar yang disampaikan olelh 

guru tidak selsuai delngan gaya bellajar yang 

diinginkan olelh siswa atau bisa juga di 

selbabkan karelna modell gaya bellajar yang salah 

selpelrti siswa yang melmiliki gaya bellajar visual 

namun melndapatkan gaya bellajar auditory 

belgitu juga selbaliknya, tidak pelrcaya telrhadap 

kelmampuan yang dimiliki dikarelnakan siswa 

telrselbut masih bellum matang dalam melngatur 

waktu dan di usia melrelka masih celndelrung 

labil atau lelbih suka telrpelngaruh delngan telman 

telman selbayanya, dan kurang bisa melngatur 

waktu untuk melngelrjakan tugas delngan 

kelgiatan lainnya. Sellain itu, kurang pelrcaya diri 

siswa telrhadap kelmampuan dirinya dikarelnakan 

siswa yang introvelt dan kurangnya 

belrsosialisasi delngan telman yang ada 

diselkitarnya. Hal ini turut didukung olelh wali 

kellas yang melnyatakan bahwa kellas VIII SMP 

Diponelgoro Wuluhan masih banyak pelrilaku 

prokrastinasi.  

Melnurut pelndapat guru mata pellajaran, hal 

ini mungkin telrjadi karelna siswa sulit 

melngambil kelputusan antara bellajar dan 

mellakukan kelgiatan lain yang lelbih melnarik. 

Dari hasil diatas pelnelliti melnyimpulkan 

pelrilaku ini diselbabkan karelna sulitnya 

melngellola waktu yang baik selhingga telrjadi 

pelrilaku prokrastinasi, maka dari itu dapat 

dilakukan melmbelrian layanan konselling 

kellompok telknik sellf managelmelnt.  

 

MELTODEL 

Belrdasarkan hasil pelnellitian, Pelnellitian ini 

melrupakan pelnellitian kuantitatif delngan 

melnggunakan pelndelkatan prel-elkspelrimeln 

delngan delsain satu kellompok preltels-postels 

(onel grup preltelst postelst delsign). Pelnellitian ini 

belrtujuan untuk melngeltahui Prokrastinasi 

akadelmik siswa kellas VIII SMP Diponelgoro 

Wuluhan, dan pelngaruh konselling kellompok 

telknik sellf managelmelnt telrhadap prokrastinasi 

akadelmik pada pelmbellajaran siswa kellas VIII 

SMP Diponelgoro Wuluhan tahun pellajaran 

2022/2023. Subjelk pelnellitian adalah guru BK, 

siswa dan guru mata pellajaran. Delngan sampell 

yang ditelliti 8 orang dan populasi selbanyak 127 

siswa. Sampell yang diambil belrdasarkan 

katelgori delngan jelnis sampling purposivel. 

Melnurut Sugiyono (2018:138), purposivel 

sampling adalah telknik pelnelntuan sampell 

delngan pelrtimbangan telrtelntu. alasan pelnelliti 

melnggunakan telknik purposivel sampling ini 

untuk melngeltahui siswa yang melmiliki 

prokrastinasi akakdelmik tinggi delngan kritelria-
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kritelria telrtelntu selbagai” belrikut: 

a. Telrcatat selbagai siswa kellas VIII 

b. Siswa yang melmiliki prokrastinasi 

akadelmik tinggi.  

Meltodel pelngumpulan data melnggunakan 

obselrvasi, angkelt, dokumelntasi dan wawancara. 

Analisis data melnggunakan rumus t-telst. 

Pelnellitian kuantitatif melnggunakan statistik 

mellalui pelngumpulan data, analisis dan 

intelrpreltasikan. Olelh karelna itu, data yang 

didapatkan pelrlu diolah dan diprosels selbellum 

digunakan.  

Proseldur pelngumpulan data  

1. Obselrvasi 

2. Wawancara 

3. Angkelt 

4. Dokumelntasi 

HASIL 

Tabell 4.1 Hasil Preltels Dan Posttels Pelrilaku 

Prokrastinasi Akadelmik Siswa Kellas VIII SMP 

Diponelgoro Wuluhan 

No

. 

Nam

a  

Hasi

l 

Preltel

s 

Katelgo

ri  

Hasil 

Poste

ls 

Keltelrang

an  

1.  RN 86 Tinggi 65 Relndah  

2.  SSA 96 Tinggi 71 Relndah  

3.  AA

G 

104 Sangat 

Tinggi 

85 Tinggi  

4.  AA

U 

93 Tinggi 90 Tinggi  

5.  NA

M 

116 Sangat 

Tinggi 

110 Sangat 

tinggi  

6.  YD

A 

86 Tinggi 73 Relndah  

7.  ASD 108 Sangat 

Tinggi 

73 Relndah  

8.  VA

N  

112 Sangat 

Tinggi 

88 Tinggi  

 

Belrdasarkan tabell diatas dikeltahui bahwa 

ada 8 siswa yang melmiliki pelrilaku 

prokrastinasi akadelmik yang sangat tinggi dan 

tinggi. Delngan delmikian, dapat dilihat bahwa 

pelrilaku prokrastinasi akadelmik selbellum 

dibelrikan layanan konselling kellompok delngan 

telknik sellf managelmelnt masih sanggat tinggi 

dan tinggi. Tujuan dari Konselling kellompok ini 

untuk melnurunkan pelrilaku prokrastinasi 

akadelmik siswa dan seljauh mana pelrbeldaan 

yang telrjadi pada siswa selbellum dibelrikan 

pelrlakuan selsudah dibelrikan pelrlakuan atau 

konselling kellompok telknik sellf managelmelnt. 

dapat dilihat bahwa adanya pelrbeldaan antara 

selbellum dan seltellah dibelrikan layanan 

konselling kellompok delngan telknik sellf 

managelmelnt. Bahwa siswa yang awalnya 

melmiliki skor pelrilaku prokrastinasi akadelmik 

yang sanggat tinggi seltellah dibelri pelrlakuan 

belrupa layanan konselling kellompok telknik sellf 

managelmelnt melnjadi tinggi seldangkan siswa 

yang melmiliki skor pelrilaku prokrastinasi 

akadelmik tinggi melnurun melnjadi relndah.  

Analisis data 

Pelrhitungan uji paireld t-telst dalam pelnellitian 

ini melnggunakan program komputelr yaitu 

SPSS (Statistical Packagel For Social Scielncel) 

dari hasil pelrhitungan data pelngujian hipotelsis 

telrselbut dirangkum dalam tabell selbagai belrikut: 

Tabell 4.2 Paireld Samplels Statistics 

Paireld Samplels Statistics 

 Melan N 

Std. 

Delviatio

n 

Std. 

ELrror 

Melan 

Pai

r 1 

PRELTELST 99.625

0 

8 11.9992

6 

4.2423

8 

POSTTELS

T 

81.250

0 

8 16.7737

0 

5.9304

0 

 

Paireld Samplels Telst 

Paireld Samplels Telst 

 Paireld Diffelrelncels t 

d

f 

Signi

fican

cel 



  Khusnia,dkk – Pengaruh Konseling Kelompok 601 

Mel

an 

Std. 

Del

viat

ion 

St

d. 

ELrr

or 

M

ela

n 

95% 

Confidel

ncel 

Intelrval 

of thel 

Diffelreln

cel 

O

n

el-

Si

d

el

d 

p 

T

w

o-

Si

d

el

d 

p 

Lo

wel

r 

Up

pelr 

P

a

i

r 

1 

PREL

TELS

T – 

POS

TTEL

ST 

18.

375

00 

17.

079

12 

6.0

38

38 

4.0

96

50 

32.

653

50 

3.

0

4

3 

7 .0

0

9 

.0

1

9 

 

Belrdasarkan hasil uji T telst delngan SPSS 

dikeltahui nilai sig (2-taileld) selbelsar 0,019 yang 

belrarti lelbih kelcil dari 0,05, maka dapat 

disimpulkan bahwa telrdapat pelrbeldaan yang 

nyata antara pelrilaku prokrastinasi akadelmik 

siswa pada data preltels dan posttels. Belrdasarkan 

hasil dari konselling kellompok dapat 

melnurunkan pelrilaku prokrastinasi akadelmik 

siswa,  delngan keltelntuan yang ada jika nilai sig 

≤ 0,05 atau t hitung ≤ t tabell, maka ada 

pelngaruh konselling kellompok telknik sellf 

managelmelnt telrhadap pelrilaku prokrastinasi 

akadelmik siswa. Namun selbaliknya jika nilai 

sig ≥ 0,05 atau t hitung ≥ t tabell, maka tidak ada 

pelngaruh konselling kellompok telknik sellf 

managelmelnt  telrhadap pelrilaku prokrastinasi 

akadelmik siswa. Belrdasarkan hasil uji T Telst 

diatas  0,019 ≤ 0,05 maka dapat disimpulkan 

bahwa Ha ditelrima dan Ho ditolak karelna 

telrdapat pelngaruh yang signifikan pada 

konselling kellompok telknik sellf managelmelnt 

telrhadap pelrilaku prokrastinasi akadelmik siswa 

kellas VIII SMP Diponelgoro Wuluhan.  

 

PELMBAHASAN 

Pelnellitian ini dilakukan delngan 

melnggunakan jelnis pelnellitian prel-

elkspelrimelntal delsain pelnellitian yang digunakan 

dalam pelnellitian ini adalah Onel-Grup Preltelst-

Posttelst Delsign. Pelrmasalahan dalam pelnellitian 

ini telrdapat 8 siswa yang melngalami pelrilaku 

prokrastinasi akadelmik. Kondisi ini lah yang 

pelnelliti telmukan dilapangan selhingga pelnelliti 

melngambil pelrmasalahan ini dalam 

mellaksanakan pelnellitian. Pelrilaku prokrastinasi 

akadelmik siswa dapat diselbabkan karelna 

belbelrapa alasan yaitu tidak bisa melngatur 

waktu delngan baik, tidak belrkonselntrasi dan 

tidak pelrcaya telrhadap kelmampuan yang 

dimilikinya. Ghufron dan Risnawita (2010:160) 

melnjellaskan bahwa faktor yang melmpelngaruhi 

prokrastinasi akadelmik yaitu faktor intelrnal dan 

elkstelrnal.   

Sellama prosels pelnellitian belrlangsung 

pelnelliti melngamati pelrmasalahan yang di alami 

olelh siswa. Pada pelrtelmuan pelrtama siswa 

masih bellum bisa melnyampaikan pelrmasalahan 

apa yang seldang dialaminya walaupun sudah 

dibelritahu bahwa konselling kellompok ini 

belrsifat rahasia hanya telman kellompok saja 

yang melngeltahuinya seltellah dibelri pelnjellasan 

siswa dapat melngutarakan pelrmasalahan yang 

dialami yaitu pelrilaku siswa yang selring 

melmpelrlambat waktu untuk melngelrjakan tugas 

atau melnunda-nunda melngelrjakannya, sulit 

melngambil kelputusan antara bellajar dan 

belrmain, dan sellalu belrgantung kelpada orang 

lain. Seljalan delngan pelnellitian yang dilakukan 

olelh Hadeli Yoga Swara, telntang Layanan 

Bimbingan Kellompok Delngan Telknik Sellf 

Managelmelnt Telrhadap Prokrastinasi Akadelmik 

siswa kellas XI IPA SMA N 11 Selmarang. 

Pelrmasalahan yang melmiliki tingkat tinggi 

yaitu pada bidang bellajar telpatnya pada 

prokrastinasi akadelmik atau siswa selring 

melnunda tugas. Untuk melndukung layanan 

konselling kellompok ini, pelnelliti melnggunakan 

telknik Sellf-Managelmelnt yang belrtujuan untuk 

melngurangi sikap prokrastinasi 

akadelmik(Swara & Yulianti, 2020). 

Pada pelrtelmuan pelrtama siswa masih 

belrtanya-tanya kelnapa melrelka ikut dalam 

konselling kellompok ini seltellah pelnelliti 

melnyampaikan bahwa melrelka dimasukan 

dalam konselling kellompok ini karelna 
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melnunjukkan tingkat pelrilaku prokrastinasi 

akadelmik yang sangat tinggi dan tinggi, seltellah 

itu melrelka baru paham dan melrelka belrusaha 

melndeltelksi pelrilaku apa yang melrelka alami 

sellama ini. sellain itu, pelnelliti juga melmbelrikan 

stimulus control kelpada siswa agar melrelka bisa 

melmahami atau melngeltahui pelrilaku yang 

melrelka alami. Seltellah pelrtelmuan kel pelrtama 

dan keldua siswa melrumuskan dan melncari tau 

bahwasannya melrelka itu melmpunyai pelrilaku 

prokrastinasi akadelmik, seltellah itu pada 

pelrtelmuan kel tiga siswa sudah melncoba, 

melncari dan melnelrapkan solusi yang dibelrikan 

olelh telman kellompok. Dan pada pelrtelmuan kel 

elmpat  pelnelliti melmbahas altelrnatif atau solusi 

yang telpat belrupa sellf managelmelnt kelpada 

siswa yang mana sellf managelmelnt telrselbut 

belrupa sellf monitoring delngan contoh 

pelngaplikasiannya pada konselling kellompok ini 

yaitu pelnelliti melminta untuk melnuliskan 

pelrilaku yang ingin diubah selpelrti pelrilaku 

melnunda-nunda tugas, tidak melngumpulkan 

tugas delngan telpat waktu. Sellanjutnya stimulus 

control delngan cara melmbelrikan motivasi 

kelpada siswa agar siswa dapat mellakukan 

kelgiatan yang lelbih baik selpelrti tidak melnunda-

nunda tugas dan melngelrjakan tugas delngan 

telpat waktu. Kelmudian sellf relward cara 

melngaplikasiannya dalam konselling kellompok 

ini yaitu delngan cara melmbelri tugas kelpada 

siswa, jika belrhasil melngelrjakan tugas selsuai 

delngan yang tellah ditelntukan maka akan 

melndapatkan relward baik belrupa barang 

maupun yang lainnya. 

Seltellah dari hasil sellf managelmelnt tadi 

maka siswa melngutarakan pelrmasalahan 

pelrmasalahan atau hambatan yang melrelka 

alami selpelrti kurangnya manajelmeln waktu, 

kurang yakin telrhadap kelmampuan yang 

dimiliki dan keltidakmampuan untuk 

belrkonselntrasi. Melnurut Purnamasari (2013) 

Telknik sellf managelmelnt adalah salah satu 

kelmungkinan pelndelkatan pelrilaku kognitif 

yang dirancang untuk melmbantu konsellor 

melngelndalikan diri dan melngubah pelrilaku 

melrelka selcara elfelktif. Sellf Managelmelnt 

melmbuat orang mampu melngarahkan seltiap 

tindakan kelarah yang lelbih positif. Telknik Sellf 

Managelmelnt telrjadi karelna adanya suatu usaha 

individu untuk melmotivasi diri, dan belrusaha 

untuk melmpelrolelh apa yang dicapai dan 

melngelmbangkan pribadinya kelarah yang lelbih 

baik selrta dapat melngelndalikan pelrilakunya. 

Seltellah siswa melnguatarakan pelrmasalahannya 

ditelmukannya hambatan yang dialami siswa 

olelh bahwa gaya bellajar yang sellama ini 

dilakukan diselkolah SMP Diponelgoro Wuluhan 

tidak selsuai, ada belbelrapa yang tidak selsuai 

delngan gaya bellajar yang siswa miliki maka 

dari itu pada pelrtelmuan sellanjutnya pelnelliti 

mellakukan tels gaya bellajar. Delngan itu maka 

pelnelliti melnelmukan pelnelmuan baru belrupa 

gaya bellajar dan altelrnatif atau solusi untuk 

belrkolaborasi delngan guru BK yang ada 

diselkolah yang mana guru BK juga 

belrkolaborasi delngan guru mapell untuk 

melngganti tugas yang bellum telrsellelsaikan 

delngan tugas yang selsuai delngan kelmampuan 

siswa telrselbut. Dalam pelnellitian ini telrdapat 7 

siswa yang mampu melnurunkan pelrilaku 

prokrastinasi akadelmik dan 1 siswa sulit untuk 

melnurunkan pelrilaku pelrokrastinasi akadelmik. 

Diantaranya yaitu 4 siswa (SSA, AAG, AAU 

dan VAN) yang melmiliki tingkat prokrastinasi 

sangat tinggi melnjadi tinggi karelna siswa ini 

intelns dalam mellakukan konselling kellompok, 3 

siswa (RN, YDA, dan ASD) belrhasil 

melnurunkan dari tingkat prokrastinasi 

akadelmik yang tinggi melnjadi relndah karelna 

siswa sudah melnelmukan altelrnatif belrupa gaya 

bellajar, melrelka dapat bellajar melnggunakan 

meldia bellajar yang lainnya sellain diselkolah dan 

ada 1 siswa (NAM) yang melmiliki tingka 

pelrilaku prokrastinasi akadelmik sangat tinggi 

dikarelnakan siswa telrselbut kurang instelns 

dalam melngikuti kelgiatan konselling kellompok, 

tidak hadir pada pelrtelmuan kel lima dan kelelnam, 

dan siswa ini telrlalu pasif dan introvelt selhingga 

untuk melnurnkan pelrilaku prokrastinasi pada 

siswa ini melmbutuhkan layanan konselling 

individu. Karelna telrbatasnya waktu pelnellitian 

pada pelnelliti maka dari itu pelnelliti melngalih 



  Khusnia,dkk – Pengaruh Konseling Kelompok 603 

tangan kelpada guru BK diselkolah SMP 

Diponelgoro Wuluhan.  

Sellain itu, dalam pelnellitian ini juga 

melnggunakan konselling kellompok telknik sellf 

managelmelnt telrhadap pelrilaku prokrastinasi 

akadelmik siswa. Hasil preltels dan posttels 

melnunjukkan bahwa pelrilaku prokrastinasi 

akadelmik siswa ada pelngaruh seltellah 

dibelrikannya pelrlakuan belrupa konselling 

kellompok telknik sellf managelmelnt. Belrdasarkan 

hasil analisis data output uji t-tels (paireld 

sampell telst), dapat dikeltahui bahwa konselling 

kellompok telknik sellf managelmelnt belrtujuan 

untuk melngeltahui pelngaruh konselling 

kellompok telknik sellf managelmelnt telrhadap 

prokrastinasi akadelmik siswa, selhingga siswa 

yang melmiliki pelrilaku prokrastinasi akadelmik 

yang sangat tinggi dapat melnurunkan melnjadi 

tinggi seldangkan siswa yang melmiliki pelrilaku 

prokrastinasi akadelmik yang tinggi dapat 

melnurunkan melnjadi relndah. Seljalan delngan 

pelnellitian yang di lakukan olelh Fariht Hanna 

Annisa telntang Pelngaruh Layanan Konselling 

Kellompok telrhadap Prokrastinasi Akadelmik 

Siswa Kellas VIII C SMP N 5 Slelman 

Yogyakarta tahun ajaran 2014/2015. Salah satu 

pelnyelbab pelrilaku prokrastinasi akadelmik 

siswa yaitu Siswa kelsulitan untuk mellakukan 

selsuatu selsuai batasan waktu yang tellah 

ditelntukan, gagal dalam melnyellelsaikan tugas 

selsuai batas waktu dapat melnganggu kinelrja 

akadelmik siswa di selkolah, sulit melngambil 

kelputusan antara bellajar dan belrmain, dan 

sellalu belrgantung kelpada orang lain (Annisa, 

2015). Delngan pelmbelrian layanan konselling 

kellompok dapat melmbelrikan dukungan 

telrhadap siswa dalam melnyellelsaikan 

pelrmasalahan dalam prosels pelmbellajaran di 

kellas, telrutama pada pelrmasalahan pelrilaku 

prokrastinasi akadelmik siswa. Supaya Siswa 

lelbih belrselmangat dalam mellaksanakan 

pelmbellajaran dan tidak mellakukan pelrilaku 

prokrastinasi. Belgitu pun pada pelnellitian ini, 

pelnelliti belrharap seltellah dibelri layanan 

konselling kellompok telknik sellf managelmelnt 

dapat melnurunkan pelrilaku prokrastinasi 

akadelmik siswa.  

Sama hal nya delngan pelnellitian ini, dalam 

layanan konselling kellompok telknik sellf 

managelmelnt dapat melmbelrikan wawasan dan 

manfaat bagi siswa untuk melnyellelsaikan 

pelrmasalahannya selrta dapat melnurunkan 

pelrilaku prokrastinasi akadelmik siswa. 

Belbelrapa manfaat yang dipelrolelh dari layanan 

konselling kellompok telknik sellf managelmelnt 

selbagai belrikut: 

1. Siswa yang melmpelrolelh layanan konselling 

kellompok selcara elfelktif akan dapat 

melnurunkan pelrilaku prokrastinasi 

akadelmik siswa, dibandingkan delngan 

siswa selbellum melmpelrolelh layanan 

konselling kellompok. Konselling kellompok 

melrupakan salah satu belntuk konselling 

delngan melmanfaatkan kellompok untuk 

melmbantu, melmbelri umpan balik dan 

pelngalaman bellajar. 

2. Pola hubungan yang diciptakan dalam 

konselling kellompok adalah hubungan 

yang seltara selsama klieln dan konsellornya 

melmbantu dalam melngellola dinamika 

kellompok. Dalam prosels kellompok, 

intelraksi yang telrbelntuk antara konsellor 

delngan klieln (siswa) akan melmpelngaruhi 

telrcapainya tujuan konselling kellompok. 

Maka dari itu layanan konselling 

kellompok telknik sellf managelmelnt dapat 

melmbelrikan manfaat yang belrbelda-belda untuk 

seltiap individu atau orang lain. Selhingga 

Pellaksanaan layanan konselling kellompok yang 

elfelktif akan belrpelngaruh telrhadap pelnurunan 

pelrilaku prokrastinasi akadelmik pada siswa. 

Hasil telrselbut melnunjukkan bahwa telrdapat 

pelrbeldaan yang signifikan, selbellum pelmbelrian 

pelrlakuan belrupa konselling kellompok telknik 

sellf managelmelnt siswa SMP Diponelgoro 

Wuluhan melnunjukkan pelrilaku prokrastinasi 

akadelmik belrada pada katelgori sangat tinggi 

dan tinggi, namun seltellah dibelrikan pelrlakuan 

belrupa konselling kellompok telknik sellf 

managelmelnt hasil melnunjukkan pelrilaku 
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prokrastinasi akadelmik siswa belrada pada 

katelgori tingii dan relndah. Hal telrselbut 

melmpelrtelgas bahwa konselling kellompok 

telknik sellf managelmelnt dapat melnurunkan 

pelrilaku prokrastinasi akadelmik siswa. 

 

KELSIMPULAN  

Belrdasarkan hasil pelnellitian telntang 

pelngaruh konselling kellompok telknik sellf 

managelmelnt telrhadap prokrastinasi akadelmik 

siswa maka dapat disimpulkan bahwa konselling 

kellompok telknik sellf managelmelnt ada 

pelngaruh telrhadap prokrastinasi akadelmik 

siswa. Hal ini dapat dibuktikan dari hasil 

preltelst dan postelst seltellah dilakukannya 

konselling kellompok delngan telknik sellf 

managelmelnt. Belrdasarkan hasil uji T telst 

delngan SPSS dikeltahui nilai sig(2-taileld)  

selbelsar 0,019 yang belrarti lelbih kelcil dari 0,05 

belrdasarkan keltelntuan yang ada jika nilai sig 

0,019 ≤ 0,05 maka Ho di tolak, belgitu pula 

selbaliknya jika T hitung ≤  dari T tablel maka 

Ha ditelrima. Hal ini belrarti bahwa telrdapat 

pelrbeldaan selbellum dan selsudah dibelrikan 

pelrlakuan. Maka Konselling Kellompok Telknik 

Sellf Managelmelnt ada pelngaruh Telrhadap 

Prokrastinasi Akadelmik  siswa kellas VIII SMP 

Diponelgoro Wuluhan Tahun Pellajaran 

2022/2023. Hal ini belrarti bahwa telrdapat 

pelrbeldaan selbellum dan selsudah dibelrikan 

pelrlakuan. Maka Konselling Kellompok Telknik 

Sellf Managelmelnt ada pelngaruh Telrhadap 

Prokrastinasi Akadelmik  siswa kellas VIII SMP 

Diponelgoro Wuluhan Tahun Pellajaran 

2022/2023.  

Maka dapat disimpulkan bahwa 

pellaksanaan layanan konselling kellompok 

telrhadap siswa dapat melnurunkan pelrilaku 

prokrastinasi akadelmik siswa. Selmakin baik 

dan elfelktif pellaksanaan layanan konselling 

kellompok yang dibelrikan telrhadap siswa maka 

akan selmakin relndah pelrilaku prokrastinasi 

akadelmik siswa. Pellaksanaan layanan 

konselling kellompok yang elfelktif akan 

belrpelngaruh telrhadap pelnurunan sikap 

prokrastinasi akadelmik pada siswa kellas VIII 

SMP Diponelgoro Wuluhan. Selbaliknya siswa 

selbellum dibelrikan layanan konselling kellompok 

melmpunyai pelrilaku prokrastinasi akadelmik 

yang tinggi. 
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